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1. Wprowadzenie

Obserwujac zachowania niektorych osob spostrzegamy, ze zachowuja
si¢ inaczej w roznych sytuacjach. Spotkamy zaréwno osoby, ktore jak kame-
leon potrafig znakomicie dopasowac si¢ do okolicznosci, jak i osoby o stalym
zachowaniu, az do nie adaptacyjnej sztywnosci. Wynika z tego, ze r6znimy si¢
pod wzgledem statosci zachowania, inaczej mowiac, liczba posiadanych wzor-
cow zachowania. Celem artykutu jest przedstawienie zwiazkow, jakie zacho-
dza miedzy samoobserwacja kontrolujaca, w ujeciu Marka Snydera (1974), a
ztozonoscia systemu Ja. Punktem wyj$cia koncepcji Snydera (1974) jest zato-
zenie, ze ludzie réznia si¢ kierowaniem swoim zachowaniem i wyczuleniem
na jego sytuacyjna adekwatno$é. Osoby posiadajace zdolno$¢ do doktadnego
obserwowania swoich dziatan oraz umiejetnego ich dostosowania do sytuacji,
to osoby o wysokiej samoobserwacji kontrolujacej (high self-monitoring
individuals). Zachowanie innych jest dla nich wskazoéwka w prezentacji siebie
i kierowania zachowaniem. Natomiast osoby o niskiej samoobserwacji kontro-
lujacej (low self-monitoring individuals) w mniejszym stopniu koncentruja si¢
na ocenie adekwatno$ci zachowania do sytuacji i kieruja si¢ raczej tym, co
mys$la i czuja, niz wskazowkami z otoczenia (Snyder 1974).

Zdolno$¢ kierowania zachowaniem zwiazana jest z treSciowym zro6zni-
cowaniem koncepcji siebie. Mozna je przedstawi¢ na wymiarze od pojmowa-
nia siebie jako kogo$ umiejacego znalez¢ si¢ w kazdej sytuacji, do pojmowa-
nia siebie jako osoby niezmiennej, ktéra pozostaje zawsze soba, wierna wias-
nym uczuciom, motywom, potrzebom. Osoby o silnej i stabej samokontroli
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obserwacyjnej, maja tresciowo zréoznicowana ogdélna koncepcje wtasnej osoby.
Roéznia sie pod wzgledem posiadanej koncepcji siebie jako osoby pragma-
tycznej vs osoby pryncypialnej (Wojciszke 1983; Gangestad, Snyder 2000).

Samowiedza osoby o pragmatycznej koncepcji siebie (zwana dalej
pragmatykiem) zawiera przekonania, ze jest osoba umiejaca odnalez¢ si¢ w
roznych sytuacjach i odpowiednio do sytuacji zaprezentowac. Nie znaczy to,
ze jej ekspresja zalezy od wydarzenia, w ktorym bierze udzial. Osoba sama
konstruuje wtasne zachowanie, ale z uwzglednieniem wskazéwek zewngtrz-
nych takich jak np. zachowanie innych 0séb.

Samowiedza osoby o pryncypialnej koncepcji (zwanej dalej pryncy-
pialista) zawiera przekonania, ze jest osoba niezmienna, pozostajaca soba,
niezaleznie od zmieniajacych si¢ partneréw interakcji 1 sytuacji (Wojciszke
1983). Zachowuj¢ si¢ zgodnie z tym, co mysli i czuje. Pryncypialista nie jest
osoba, ktora poddaje si¢ kontroli czynnikéw dyspozycyjnych, ale wykorzystu-
je je jako wskazowki w kierowaniu zachowaniem.

Roéznice w zachowaniu pragmatykow 1 pryncypialistow wyjasnia
Snyder (1979) hipoteza, ze uczestniczac w sytuacji spotecznej postuguja sig
odmiennymi scenariuszami tej sytuacji. Scenariusze sa poznawczymi repre-
zentacjami sekwencji dziatan, jakie cztowiek moze podja¢ w okreslonych
sytuacjach. ,,Scenariusz poznawczy jest wigc wyobrazeniem dziatania poprze-
dzajacym wiasne zachowanie” (Wojciszke 1983, s. 75). Scenariusze dziatania
zaleza od posiadanej koncepcji wlasnej osoby, sa jej konsekwencja i przedtu-
zeniem. Mechanizm ten pozwala na przetozenie przekonan o wlasnej osobie
na jezyk obserwowalnych zachowan jednostki.

Mozna przypuszczaé, ze osoby o wysokiej samoobserwacji tworza
rozne koncepcje siebie, zwigzane z sytuacjami, ktore moga mi¢é odzwiercie-
dlenie w strukturze systemu Ja. Z kolei osoby o niskiej samoobserwacji
kontrolujacej, nie dostosowuja si¢ do sytuacji, zachowuja si¢ zgodnie ze
stanami wewngtrznymi i nie tworza szczegdlowych koncepcji siebie. Mozna
zada¢ pytanie: Czy poziom samoobserwacji kontrolujacej ma zwiazek ze stru-
kturalna ztoZzonos$cia systemu Ja? Czy zmienno$¢ koncepcji siebie w zaleznos-
ci od sytuacji ma odzwierciedlenie w strukturach systemu poznawczego? Aby
zrozumie¢ postawione wyzej pytania nalezy przedstawi¢ poznawcze koncep-
cje systemu Ja.

Wspotczesnie czgé¢ badaczy uwaza, ze Ja jest systemem sktadajacym
si¢ z elementéw — struktur psychicznych Ja — wzajemnie zaleznych, migdzy
ktéorymi zachodza dynamiczne relacje (Higgins — za: Bak 2002, s. 40-44; por.
Oles 2003). Struktury Ja, bedace sktadowymi systemu, zawieraja cato$¢
doswiadczenia i1 informacje dotyczace osoby, nagromadzone w ciagu zycia.
Na ich podstawie osoba generuje wyobrazenia, przekonania, wiedzg na swoj
temat, tworzy koncepcje siebie. Tre§¢ zawarta w strukturach Ja to samowiedza
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(koncepcja siebie), czyli przekonania o posiadanych atrybutach, zakodowa-
nych w pamigci epizodycznej i semantycznej.

Wieloaspektowos¢ Ja dotyczy zbioru odregbnych struktur psychicz-
nych, odnoszacych si¢ do réznych aspektow wiasnej osoby. Obserwacja
zachowania ludzi dostarcza dowodoéw na to, ze czujemy, mys$limy i zacho-
wujemy si¢ réoznie w roznych okolicznosciach, pokazujemy rézne oblicza w
innych sytuacjach.

Hazel Markus (1977) stwierdzita, ze ludzie tak samo jak tworza
konstrukty poznawcze dotyczace rzeczywistoSci, pozwalajace porzadkowac
zjawiska i generowaé przewidywania, tak tez tworza konstrukty poznawcze
dotyczace siebie, o takich samych funkcjach. Struktury te nazwata schematami
Ja. Sa one uogdlnieniami cztowieka na wlasny temat, powstatymi na podsta-
wie przesztych doswiadczen. Porzadkuja one informacje, odnoszace si¢ do
siebie samego i wlasnych kontaktow spotecznych oraz kierujg przetwarzaniem
tych informacji (Pervin 2002). Konstrukty dotyczace Ja powstaja na bazie zda-
rzen i sytuacji angazujacych osobg oraz z powtarzajacych si¢ zachowan i ich
ocen, dokonywanych przez podmiot i przez innych. Osoby kumuluja powta-
rzajace si¢ do§wiadczenia w pewne typy, dzigki czemu ich schematy staja si¢
coraz mocniejsze i silniej opieraja si¢ sprzecznym informacjom, jednak nigdy
nie staja si¢ catkowicie niezmienne (Markus 1977).

Markus zaproponowata podzial schematéw Ja na Ja robocze i Ja moz-
liwe. Ja robocze jest to szczegbtowa koncepcja siebie aktywizowana w zwiaz-
ku z okres$lona sytuacja. Inaczej mowiac, poznawcza interpretacja siebie w tej
sytuacji (Markus, Wolf — za: Ole§ 2003, s. 241). Ja robocze przydatne jest do
adaptacji i opanowania sytuacji. Natomiast Ja mozliwe to wyobrazona koncep-
cja siebie w przysztosci. Dotyczy najczesciej sytuacji, ktora ma nadejsc.

Wspolczesni badacze, zajmujac si¢ problematyka Ja, zwrocili uwage
na wazne wilasciwosci struktury i tresci systemu Ja. Odkrycie i zbadanie tych
wlasciwosci umozliwito blizsze przyjrzenie sig, jaki maja wptyw na funkcjo-
nowanie cztowieka i gigbsze poznanie natury Ja.

Jedna z wazniejszych witasciwosci struktury Ja, ktora nawiazuje do
postulowanego przez Jamesa (2002) pluralizmu Ja, jest ztozonos$¢ (self-
complexity). Termin ten zostal uzyty przez Linville (1985) i definiuje on
ztozonos$¢ Ja jako funkcje liczby aspektow wilasnej osoby, ktore uzyte sa do
poznawczego zorganizowania wiedzy o sobie i stopnia powiazania tych aspek-
tow. Aspektom tym odpowiadaja odrgbne struktury psychiczne. Linville twier-
dzi, ze jednostki majace ztozong strukture Ja uzywaja wigcej aspektow siebie
w samoopisach i aspekty te nie nachodza na siebie albo jedynie w malym
stopniu. Ztozonos$¢ pelni pozytywna funkcje w tym sensie, ze zmniejsza
oddziatywania negatywnych zdarzen. Wysoki stopien zlozonosci Ja buforuje
negatywne nastgpstwa stresu, poprzez nie dopuszczanie do ,,rozlewania si¢”
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jego szkodliwych skutkéw z jednego aspektu Ja na inne (hipoteza buforowania
stresu).

Z badan dotyczacych umiejgtnosci kierowania zachowaniem najwaz-
niejsze w perspektywie hipotez przyjmowanych w pracy wydaja si¢ m.in.
badania prowadzone przez Snydera i Monsona (za: Wojciszke 1983, s. 79-80).
Okazato sig, ze zachowanie pragmatykoéw charakteryzuje si¢ wigksza zmien-
noscia miedzysytuacyjna niz zachowanie pryncypialistow. Badania pokazuja
rowniez, ze osoby o silnej kontroli obserwacyjnej wykazuja wigcej inicjatywy
w kontaktach z nowymi osobami i podejmuja wigcej zabiegéow utatwiajacych
przebieg interakcji spolecznej np. przebiegu rozmowy (Ickes, Barnes — za:
Wojciszke 1983, s. 77).

Traktujac zmienno$¢ Ja — w terminach koncepcji Snydera — jako wyz-
sze natgzenie obserwacyjnej samokontroli, pokazano, ze osoby o wysokim jej
natgzeniu, czyli osoby umiejace dobrze kierowa¢ swoim zachowaniem, sg
bardziej atrakcyjne spotecznie (Czarnota-Bojarska 2002). Potrafia tez lepiej
udawaé¢ emocje i1 sa oceniane jako bardziej przyjazne i otwarte, mniej Igkliwe,
bardziej zorientowane, co jest spotecznie pozadane w réznych sytuacjach.
Osoby o wysokiej samoobserwacji kontrolujacej lepiej wyrazaja i komunikuja
emocje oraz trafniej odgaduja stany emocjonalne innych (Wojciszke 2002).
Osoby te charakteryzuja si¢ wigksza zmiennos$cia zachowan, pod wptywem
sytuacji. Maja rozne szczegdétowe koncepcje siebie, ktore sa konsekwencja
ogdlnej, pragmatycznej koncepcji siebie. Jednak wyniki badan pokazuja, ze ta
treSciowa zmienno$¢ Ja nie ma zwigzku ze zlozonoS$cia strukturalna
(Czarnota-Bojarska 2002).

Donahue i in. (1993) w badaniach nad zjawiskiem zréznicowania kon-
cepcji siebie wykazali, ze duzy poziom zrdéznicowania taczy si¢ z gorszym
funkcjonowaniem oraz stabszym przystosowaniem spolecznym, przejawiaja-
cym si¢ przez odrzucanie norm spotecznych i niskim poziomem uspotecznie-
nia. Inne badania (Block — za: Donahue i in. 1993, s. 835) pokazaty, ze bardzo
wysokie zréznicowanie koncepcji siebie ma zwiazek z wigkszym neurotyz-
mem, czego nie zaobserwowano u 0s0b o niskim zréznicowaniu koncepcji sie-
bie. Wyniki te sugeruja, ze zwiazek z neurotyzmem jest linearny, a nie krzy-
woliniowy, jak przypuszczano wczesnie;j.

2. Projekt badan

Koncepcja Snydera i poznawcze teorie dotyczace sytemu Ja prowokuja
do postawienia pytania o zwiazek migdzy samoobserwacja kontrolujaca a
ztozono$cia systemu Ja. Problem badan mozna stre$ci¢ w pytaniu: Czy poziom
samoobserwacji kontrolujacej ma zwiazek ze zlozono$cia systemu Ja?



Samoobserwacja kontrolujqca wedtug Marka Snydera a ztoionosé¢ systemu Ja 179

Odpowiedz na to pytanie moze dostarczy¢ informacji o tym, czy sytuacyjna
zmienno$¢ zachowania ma odzwierciedlenie w strukturach poznawczych sys-
temu Ja. Celem badan bylo zweryfikowanie hipotezy, dotyczacej zwiazku
miedzy samoobserwacja jako umiejgtnoscia stuzaca do zmieniania wlasnego
zachowania w zaleznoS$ci od sytuacji, a liczba aspektow siebie, ktore odzwier-
ciedlaja ztozonos$¢ struktury systemu Ja. Hipoteza przewiduje, ze osoby o
zwigkszonej samoobserwacji maja bardziej ztozony system Ja niz osoby o ma-
lym stopniu samoobserwacji.

Osoba obserwujac i kontrolujac zachowanie w celu dostosowania go
do biezacych wydarzen, rol, osob, tworzy rézne reprezentacje siebie w okres-
lonej sytuacji. Inaczej mowiac, tworzy odmienne koncepcje siebie, zwiazane z
okreslonymi sytuacjami, ktore moga mie¢ odzwierciedlenie w strukturze sys-
temu Ja. Diugotrwale uczestniczenie w sytuacjach moze sprzyjaé¢ tworzeniu
odrebnych struktur Ja. Struktury zawieratyby do$§wiadczenie odnoszace si¢ do
Ja, zdobyte w tych zdarzeniach i bylyby osobnymi koncepcjami siebie zwigza-
nymi np. z rola spoteczna.

Hipotezg uzasadni¢ mozna na bazie teorii odwotujac si¢ do postulatu
scenariusza wlasnego dziatania w sytuacji (koncepcja Syndera). Osoby o
pragmatycznej koncepcji siebie posiadaja, wiele odmiennych reprezentacji
wlasnej osoby, aktualizowanych w zwiazku z okre$lonymi sytuacjami. Prag-
matyk bylby jak aktor grajacy roézne role wedtug scenariusza dziatania, ktory
sam ,napisal”. Pryncypialista natomiast bylby czlowiekiem posiadajacym
pozaskryptowa reprezentacj¢ wlasnej osoby, niezwiazana ze scenariuszami
sytuacyjnymi, poniewaz nie konstruuje on odmiennych reprezentacji siebie.

Ponadto zadano dodatkowo dwa pytania: czy zachodza zwiazki mig-
dzy samoobserwacja kontrolujaca a liczba przymiotnikow uzytych do samo-
pisu? Czy zachodza zwiazki migdzy poziomem samoobserwacji kontrolujacej
a rodzajem dominujacych przymiotnikoéw (rodzajem dominujacej samowie-
dzy).

Zmienng niezalezna jest samoobserwacja kontrolujaca, czyli zdolnos$¢
obserwowania i kontrolowania zachowania w celu zaprezentowania siebie
zgodnie ze wskazowkami otoczenia. Kierowanie i uzgodnienie zachowania z
sytuacja wymaga nie tylko obserwowania siebie, ale takze obserwowania in-
nych, poniewaz sa oni zrédtem informacji. Do badania samoobserwacji kon-
trolujacej postuzono si¢ specjalnie skonstruowanym, do pomiaru tej cechy
Kwestionariuszem Samoobserwacji Kontrolujqcej (Czarnota-Bojarska 1997).
Jest on adaptacja skali zbudowanej przez amerykanskich badaczy (Synder,
Gangestad 1986), ktora powstata pod wptywem krytyki (Briggs, Cheek 1988)
pierwszej wersji skali zaproponowanej przez Marka Snydera (1974).

Najwazniejsza zmienna zalezna mierzona w badaniu jest ztozono$¢
systemu Ja. System Ja to dynamiczny konstrukt, sktadajacy si¢ z elementow —
struktur psychicznych Ja — wzajemnie zaleznych, migedzy ktérymi zachodza
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dynamiczne relacje. Struktury poznawcze Ja stanowia zorganizowang struk-
tur¢ samowiedzy. Natomiast ztozonos$¢ definiuje si¢ jako liczbe aspektow
wlasnej osoby, ktore uzyte sq do poznawczego zorganizowania wiedzy. Zakta-
da sig, ze aspektom tym odpowiadaja odrgbne struktury psychiczne. Jednostki
majace ztozona strukture Ja uzywaja wigcej aspektow siebie w swoich
samoopisach (Linville 1985).

Do mierzenia ztozono$ci struktury Ja zastosowano metode zbudowana
na bazie przymiotnikéw zaczerpnigtych z listy ACL (lista H. B. Gougha i A.
B. Heilbruna). Uzyto 60 przymiotnikoéw. W ich wyborze wzigto udzial 12
sedziow kompetentnych. Kazdy z sedziow mial za zadanie wybra¢ z listy po
25 przymiotnikow pozytywnych, 25 negatywnych i 10 neutralnych.

W pierwszym etapie do listy przymiotnikow weszlo 27 pozytywnych,
24 negatywnych i 14 neutralnych przymiotnikow. Kryterium, jakim si¢ postu-
zono przy wyborze przymiotnikow negatywnych i pozytywnych, byl wybor
danego przymiotnika przez co najmniej pigciu s¢dzidow, a o wyborze przy-
miotnika neutralnego zdecydowalo dwoch sedziow. W drugim etapie pod
uwage wzigto procentowy wykaz czgstosci wybierania przymiotnikow w po-
pulacji polskiej. Kryterium ustanowiono na wysokosci 10%.

Zgodnie z powyzsza zasada z wybranych przez s¢dziow przymiot-
nikow negatywnych odrzucono siedem tj.: okrutny, tgpy, ordynarny, bez ser-
ca, przykry, sztywny, nieinteligentny. Zastapity je przymiotniki wybrane przez
co najmniej 4 sedziow kompetentnych i wybierane w badaniach polskich
przez 10% badanych. W taki sposob do listy wlaczono przymiotniki: podstep-
ny, niecierpliwy, nieporadny, staby i pesymistyczny.

Decyzja sedzidw z listy wyeliminowano 2 przymiotniki pozytywne:
serdeczny i czuty w przypadku przymiotnikow neutralnych wyeliminowano 2
przymiotniki: wyrdzniajacy si¢ i cichy, ktére uznano za synonimy przymiot-
nikéw: oryginalny i spokojny, a takze z listy usunigto przymiotnik dziwny.
Ostateczna wersja do badania liczy 60 przymiotnikow, 25 negatywnych i 25
pozytywnych oraz 10 neutralnych.

Pozostale wskazniki zmiennej zaleznej mierzone w badaniu to:

— liczba przymiotnikéw uzytych do samoopisu, gdzie przymiotniki

traktuje si¢ jako cechy, elementy wiedzy o sobie;

— procent przymiotnikow pozytywnych uzytych do samoopisu oraz

procent negatywnych.

Protokot uzyty w badaniu ztozonos$ci systemu Ja skladal si¢ z trzech
czeSci, umieszczonych na jednej stronie A4. Pierwsza czg$¢ stuzyta do spisa-
nia pogrupowanych przymiotnikow tak, jak je utozyt badany. Kazdej grupie
odnoszacej si¢ do aspektu Ja nadawana byta etykieta. Druga czg$¢ protokotu
stuzyta do oceny spojnosci, trzecia — do oceny aspektéw pod wzgledem podo-
bienstwa. Przeprowadzane badania nad spdjnoscia i podobienstwem koncepcji
nie sa prezentowane w tym artykule. Procedura badania byla nastgpujaca. Z
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podanych na karteczkach 60 przymiotnikow badany wybierat te, ktore odno-
sza si¢ do niego, nastgpnie z wybranych przymiotnikow uktadal grupy, ktore
odzwierciedlaja rézne aspekty tego, jaki jest. W dalszej kolejnosci badany
nazywal kazdy z aspektow (nadawat mu etykiete), podajac opis lub okreslajac
jednym stowem lub zdaniem. Kwestionariusz Samoobserwacji Kontrolujacej
osoba wypetniata po badaniach. W nielicznych przypadkach kwestionariusz
podano przed badaniem zaktadajac, ze tres¢ twierdzen dotyczy zachowan na
tyle zroznicowanych, ze badany nie moglby domysle¢ si¢ czego badanie doty-
czy.

W badaniach uczestniczylo 65 oséb w tym 33 kobiety i 32 mezczyzn.
Byli to studenci z r6znych kierunkéw studiow w wieku od 18 do 26 lat.

3. Wyniki badan

Analiza danych wykazata, ze w zakresie samoobserwacji kontrolujacej
sg istotne roéznice (p<0,05) miedzy kobietami i mgzczyznami (tab. 1). Dlatego
zdecydowano sprawdzi¢ wplyw plci na uzyskane wyniki w zmiennych
zaleznych.

Tab.1. Wyniki testu ¢ rownosci $rednich przedstawiajace istotne rdéznice
w KSK pomigdzy grupa kobiet a grupa mgzczyzn

Kobiety Mezczyzni

KSK Wyniki testu ¢
M SD M SD
Wynik ogolny 8,1 2,54 9,81 | 3,11 —2,06*
Podskala Odgrywanie 161 | 3,5 | 2,13 | 4,68 2,36 —-1,96*
Podskala Niepewnosci 2,06 | 1,15 2,5 1,03 —1,53*
*p<0,05

Zastosowano dwuczynnikowa analiz¢ wariancji, gdzie czynnikami
wplywajacymi na zmienno$¢ zmiennej zaleznej byty: poziom nasilenia obser-
wacyjnej samokontroli i pte¢. Zwykle stosujac analiz¢ wariancji, dzieli sig
probe na co najmniej trzy grupy, ze wzgledu na warto$ci zmiennej niezalezne;j.
W przeprowadzonych obliczeniach zrezygnowano z podzialu na trzy grupy z
uwagi na réznice mi¢dzy kobietami i mgzczyznami. Uwzglednienie tych roz-
nic i dalszy podziat — oddzielnie grupy mezczyzn i grupy kobiet — na trzy pod-
grupy ze wzgledu na wyniki w samoobserwacji kontrolujacej, skutkowalyby
zbyt mata liczebnos$cia grup. Nie ma tez podstaw, aby zakladac zalezno$¢
krzywoliniowa migdzy zmiennymi. Zatem podzielono probg wedlug dwoch
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dwuwartoSciowych czynnikow: pte¢ i niskie vs wysokie wyniki w samo-
obserwacji kontrolujacej. Usuni¢to 8 wynikow $rednich. Proba, dla ktorej
przeprowadzono dalsze obliczenia, liczy 57 osob.

Tab.2. Srednie i odchylenia standardowe w KSK dla niskich
i wysokich wynikow w grupie kobiet i mgzczyzn

Wyniki w KSK Pleé M SD
Kobiety
12 1,26
N=11
Wysokie
Mezczyzni
11,95 | 1,84
N=18
Kobiety
5,5 2,35
o N=17
Niskie
gzczyzni 6.5 1.67
N=11

Otrzymane wyniki pozwalaja stwierdzi¢, ze czynnik samoobserwacja
kontrolujaca (2 poziomy: wysoki vs niski) jest nieistotny dla ztozonosci syste-
mu Ja, podobnie jak czynnik plci. Znaczy to, ze nie ma istotnej zalezno$ci
migdzy samoobserwacja kontrolujaca i plcia a ztozono$cia systemu Ja (wykres
1; tab. 3). Zatem nie potwierdzono hipotezy badawczej.

6 @ kobiety
4,12 4,18 4,27 B mezczyzni

Srednia liczna aspektow Ja

niskie wyniki wysokie wyniki

Kategorie wynikéw KSK dla kobiet i mezczyzn

Wykres 1. Samoobserwacja kontrolujaca a liczba aspektow Ja
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Natomiast wyniki pokazuja, ze ogoélna liczba i procent negatywnych
przymiotnikdéw sa réozne w zalezno$ci od poziomu samoobserwacji kontrolu-
jacej (tab. 3). Okazato si¢ tez, ze efekt interakcji czynnika samoobserwacji
kontrolujacej i pici jest nieistotny dla wszystkich wskaznikow zmiennej
zaleznej.

Tab. 3. Srednie, odchylenia standardowe dla zmiennych zaleznych w grupach o
niskich 1 wysokich wynikach w KSK oraz poziomy réznic migdzy tymi grupami
uzyskane dwuczynnikowa analizg wariancji w zakresie zmiennych zaleznych

. Wyniki w
Zmienne zalezne M SD F
KSK

Niskie 4,14 1,35
Liczba aspektoéw Ja 0,26
Wysokie 4,41 1,94

Niskie 25,39 | 9,10
Liczba przymiotnikow w samopisie 8,79%*
Wysokie | 35,59 | 13,00

Niskie 58,75 | 14,61
Procent przymiotnikéw pozytywnych 1,91
Wysokie | 52,61 | 13,81

Niskie 21,66 | 11,70
Procent przymiotnikdw negatywnych 5,07*

Wysokie | 28,91 | 13,80

#<0,05; **p<0,01

Uzyskano takze réznice migdzy osobami o wysokiej i niskiej samo-
obserwacji w liczbie przymiotnikéw uzytych do samopisu. Osoby z niska
samokontrola zachowania (tab. 3) uzyly istotnie mniej przymiotnikéw niz
osoby z wysoka samokontrola. Rezultat ten charakteryzuje cala probe,
niezaleznie od ptci (wykres 2).
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Kategorie wynikéw w Kwestionariuszu Samoobserwaciji
Kontrolujacej

Wykres 2. Samoobserwacja kontrolujaca a liczba przymiotnikow uzyta do
przedstawienia roznych aspektow siebie w catej probie

Ponadto wyniki ujawnity zwiazek migdzy samoobserwacja a rodzajem
przymiotnikéw uzywanych do opisu aspektow siebie. Okazato sig, ze osoby o
niskiej samokontroli uzywaja istotnie mniej przymiotnikdw negatywnych, a
osoby o wysokim natgzeniu samoobserwacji kontrolujacej przypisuja sobie
wigcej cech negatywnych (tab. 5). Osoby o niskich i wysokich wynikach mia-
ly podobna liczbe przymiotnikéw pozytywnych. Wynik ten, réwniez odnosi
si¢ do kobiet i mgzczyzn (wykres 3).
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Wykres 3. Samoobserwacja kontrolujaca a procent przymiotnikow negatywnych
i pozytywnych uzytych do samopisu

Oznacza to, ze osoby o stabej samokontroli posiadaja mniej negatywna
wiedzg¢ o sobie, niz osoby o silnej samoobserwacji zachowania. Dominuje u
nich samowiedza pozytywna.

4. Dyskusja wynikow

Otrzymane wyniki badan wskazuja, ze poziom samoobserwacji
kontrolujacej nie ma zwiazku ze ztozonos$cia systemu Ja oraz, ze hipoteza nie
potwierdzita sig.

Rezultat ten moze wynika¢ z tego, ze sytuacyjne koncepcje Ja, two-
rzone przez pragmatyka, sa krotkotrwate i nie utrwalaja si¢ w strukturze Ja. Im
dtuzszy czas ,,uzywania” szczegotowej koncepcji siebie, z ktora zwiazany jest
dany scenariusz zachowania tym bardziej prawdopodobne jest, ze odzwiercie-
dli si¢ ona w strukturach Ja. Uzyskany wynik zgadza si¢ z badaniami
Czarnoty-Bojarskiej (2002), w ktorych autorka wykazata, ze treSciowe
zroznicowanie Ja nie ma zwiazku ze zmiennos$cia czy zlozonoscia struktu-
ralng.

Inna przyczyna, ktora mogta sprawic, ze hipoteza nie zostata zweryfi-
kowana, moze by¢ btedne zatozenie, ze uktadane przez badanych aspekty Ja
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odzwierciedlaja struktury Ja. Mozliwe jest, ze aspekty Ja sa rowniez chwilo-
we, bedace jedynie efektem refleksji prowadzonej przez osobe w trakcie wy-
konywania badania. Na zalozeniu tym, zbudowana byta metoda. Dlatego war-
to zweryfikowac¢ raz jeszcze hipotezg, uzywajac poprawionej metody i proce-
dury, o czym wspomng pod koniec artykutu.

Cho¢ hipoteza nie zostata potwierdzona, przeprowadzone badania poz-
wolity odpowiedzie¢ twierdzaco na dwa dodatkowe pytania. Dlaczego osoby o
niskiej samoobserwacji kontrolujacej przypisuja sobie mniej cech niz osoby o
wysokiej samoobserwacji? Traktujac cechy jako przekonania na swdj temat,
mozna powiedzie¢, ze ich wiedza o sobie jest mniejsza niz 0sd6b o wysokim
nasileniu samoobserwacji. Probujac wyjasni¢ ten fakt warto odwotaé si¢ do
wynikéw badan wspomnianych wyzej. Badania pokazuja, ze zachowanie 0osob
niskiej samokontroli jest state, rzadziej wykazujq inicjatywe¢ w nawigzywaniu
kontaktow interpersonalnych (Wojciszke 2002, 1983), co znaczy, ze maja
mniejsze do§wiadczenie spoteczne i mniej konfrontujg siebie z otoczeniem.
Dlatego ich wiedza o sobie jest mniejsza. Ponadto pryncypialista nie tworzy
scenariuszy wtasnego zachowania w sytuacji, dlatego jego samoopis jest
mniej bogaty w tres¢. Osoby o wysokiej samoobserwacji kontrolujacej chcac
zaprezentowaé si¢ w okreslony sposéb musza wiedzie¢, kim sa i jaki obraz
siebie pokaza¢, dlatego im czgs$ciej kieruja zachowaniem, tym lepiej znajduja
w sobie rézne cechy, ktorymi si¢ opisuja. Badania sugeruja i potwierdzaja
intuicjg, ze wiemy wigcej o sobie, je$li podejmujemy rdézne zadania,
do$wiadczamy roznorodnych sytuacji, szukamy nowych znajomosci. Takimi
cechami charakteryzuja si¢ osoby o wysokiej samoobserwacji kontrolujacej,
majace 0gdlng pragmatyczna koncepcje siebie.

Dodatkowo wyniki wskazuja na to, ze osoby o niskim wyniku w KSK
uzywaja procentowo mniej przymiotnikow negatywnych niz osoby o wyniku
wysokim w KSK. Odpowiedzi na pytanie, dlaczego u os6b o niskiej samo-
obserwacji kontrolujacej (pryncypialisci) bardziej dominuje wiedza pozytyw-
na niz u osdb o wysokiej samoobserwacji, mozna szuka¢ w dobroczynnym
wplywie zycia prowadzonego zgodnie z samym soba. Pryncypialista jest za-
zwyczaj soba, niezaleznie od sytuacji, zyje zgodnie ze swoimi stanami wew-
netrznymi, zasadami. Autentycznie przezywa siebie, co wptywa na poczucie
wewngetrznego zadowolenia. Ponadto w badaniach Donahuea (1993) dotycza-
cych zroznicowania koncepcji siebie — oznaczajacego stopien, w jakim osoba
spostrzega réznice w swoim zachowaniu, w podejmowanych przez siebie
rolach spolecznych bedacych komponentami Ja — okazalo sig, ze im wigksze
zréznicowanie, tym wigkszy neurotyzm. Wyniki te sa poniekad zbiezne z
otrzymanymi rezultatami w prezentowanych badaniach.

Podsumowujac wiemy, ze osoby o niskiej samoobserwacji kontrolu-
jacej maja mniejsza samowiedze niz osoby i wysokiej samoobserwacji. Ich
opis siebie jest ubozszy. Na podstawie otrzymanych informacji mozna by po-
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mysle¢, ze wysoka samoobserwacja jest cecha pozadana, ale tatwo zmieni¢
zdanie pod wptywem kolejnego wyniku. U 0sdb o niskiej samoobserwacji do-
minuje samowiedza pozytywna

Otrzymane rezultaty inspiruja do zadania kilku pytan. Czy osoby do-
roste, ktore maja okreslone spoteczne czy rodzinne role, otrzymatyby wyniki
potwierdzajace hipotezg¢. Mozna mniemac, ze osoby, odgrywajac juz pewne
role przez dtugi czas, nabyty trwate wzorce zachowania, odzwierciedlajace sig
wyraznie w strukturach Ja. State odgrywanie roli moze wplywac na ztozono$¢
systemu Ja oraz na ksztaltowanie zaréwno ogoélna koncepcje siebie, jak
1 szczegotowe aspekty Ja.

Stabym punktem badan i prawdopodobnie przyczyna prowadzaca do
braku potwierdzenia hipotezy jest metoda, uzyta w badaniu ztozonosci struk-
tury Ja. Sktadala si¢ z 60 przymiotnikéw, za pomoca ktorych badani uktadali
aspekty siebie. Autorzy zajmujacy si¢ badaniem systemu Ja (Campbell i in.
2004) twierdza, ze nie jest to dobry sposdb i sugeruja, aby nie dostarczac
osobom badanym okreslonej listy przymiotnikdéw, poniewaz jak pokazuja ich
analizy, ztozono$¢ byta istotnie zalezna od procentu pozytywnych okreslen na
liscie. Wraz ze wzrostem procentu przymiotnikow pozytywnych rosta wiel-
kos$¢ ztozonos$ci. Ponadto istotne jest tez to, ze w podawanej liscie cech moze
zabrakna¢ okres$len waznych dla sposobu mys$lenia badanych o sobie. W kon-
sekwencji wazne aspekty Ja moga si¢ w ogdle nie pojawi¢. Tworzenie aspek-
tow Ja bez listy cech jest bardziej zasadne, gdyz stanowi¢ bedzie spontaniczna
miar¢ tego, co osoba badana uznaje za wazne (Campbell i in. 2004). Badacze
sugeruja takze, ze zamiast generowania aspektow Ja, lepiej jest prosi¢ o utwo-
rzenie ich wokoét okreslonych tematdéw. Pozyteczne bytyby miary bardziej for-
malne, ktére mierzytyby czas uktadania danego aspektu. W ten sposéb mozna
dowiedzie¢ sig, ktory z aspektow jest wazny i faktycznie odnosi si¢ do struk-
tur Ja. Mozna tez uzupetni¢ procedur¢ badania o pytania, ktore uzyskatyby
informacje o tym, jak dtugo osoba uzywa danego aspektu. Jest to rozwiazanie
pozwalajace zblizy¢ si¢ do faktycznego badania struktur poznawczych Ja, a
nie do chwilowych koncepcji siebie.
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