Aneks

Tab. 1. Średnie (M) i odchylenia standardowe (SD) oraz istotność różnic w skalach CPI dla całej grupy badanych (wrzesień 06, marzec 07)

	Skale CPI
	M
	SD
	t
	Min.
	Max.

	Do/Do - 1
	41,10
	9,66
	0,04
	24
	61

	Do/Do - 2
	41,03
	10,26
	
	5
	57

	To/Sy -1
	46,58
	8,41
	0,71
	25
	64

	To/Sy - 2
	45,53
	10,52
	
	5
	64

	St/Sp - 1
	43,88
	8,61
	-0,11
	20
	62

	St/Sp - 2
	44,03
	10,60
	
	6
	67

	Od/Re - 1
	38,60
	7,92
	-1,34
	22
	52

	Od/Re - 2
	40,83
	9,81
	
	6
	54

	Ds/Wb - 1
	40,43
	12,94
	-1,31
	7
	64

	Ds/Wb - 2
	42,75
	15,52
	
	0
	60

	Ty/Cm - 1
	40,63
	8,06
	1,70
	10
	58

	Ty/Cm - 2
	37,68
	9,39
	
	9
	54

	Pn/Ai - 1
	48,43
	8,64
	-1,49
	27
	65

	Pn/Ai - 2
	50,68
	11,02
	
	8
	67

	Wp/Py - 1
	46,55
	10,05
	-1,06
	22
	68

	Wp/Py - 2
	48,55
	11,79
	
	6
	75

	Po/Gi - 1
	33,33
	14,40
	-4,79
	13
	63

	Po/Gi - 2
	45,58***
	11,78
	
	5
	70

	Am/Cs - 1
	42,38
	8,62
	-1,57
	23
	62

	Am/Cs - 2
	44,98
	11,87
	
	7
	69

	Op/Sc - 1
	45,18
	9,09
	-0,48
	29
	63

	Op/Sc - 2
	46,08
	11,43
	
	6
	63

	Pw/Sa - 1
	50,58
	10,70
	0,09
	25
	75

	Pw/Sa - 2
	50,43
	12,01
	
	7
	70

	Tl/To - 1
	43,10
	9,89
	-0,67
	21
	62

	Tl/To - 2
	44,20
	13,28
	
	5
	64

	Us/So - 1
	46,75
	15,30
	-0,84
	23
	86

	Us/So - 2
	49,10
	13,87
	
	5
	70

	Pk/Ac - 1
	41,53
	9,43
	-0,99
	25
	63

	Pk/Ac - 2
	42,88
	12,54
	
	7
	65

	Wu/Ie - 1
	37,85
	10,12
	0,08
	15
	60

	Wu/Ie - 2
	37,73
	11,99
	
	6
	60

	Kb/Fe - 1
	53,53
	7,74
	1,85
	39
	72

	Kb/Fe - 2
	50,13
	9,78
	
	10
	65

	Rz/Fx - 1
	48,15
	10,03
	0,58
	30
	70

	Rz/Fx - 2
	47,30
	11,59
	
	4
	67


Tab. 2. Średnie (M) i odchylenia standardowe (SD) oraz istotność różnic w skalach CPI dla całej podgrupy kobiet (wrzesień 06, marzec 07)

	Skale CPI
	M
	SD
	t
	Min.
	Max.

	Do/Do - 1
	41,07
	9,90
	-0,01
	24
	61

	Do/Do - 2
	42,52
	8,56
	
	27
	57

	To/Sy -1
	46,81
	8,95
	-0,33
	25
	64

	To/Sy - 2
	47,26
	8,91
	
	26
	64

	St/Sp - 1
	44,41
	8,52
	-0,33
	20
	62

	St/Sp - 2
	44,78
	8,64
	
	23
	61

	Od/Re - 1
	38,93
	7,88
	-1,59
	24
	52

	Od/Re - 2
	41,85
	8,45
	
	26
	54

	Ds/Wb - 1
	39,04
	13,86
	-1,59
	7
	58

	Ds/Wb - 2
	41,96
	15,98
	
	0
	60

	Ty/Cm - 1
	39,15
	8,20
	0,58
	10
	55

	Ty/Cm - 2
	38,26
	7,52
	
	24
	51

	Pn/Ai - 1
	48,59
	8,10
	-2,02
	32
	60

	Pn/Ai - 2
	51,63
	9,52
	
	32
	67

	Wp/Py - 1
	46,52
	10,75
	-2,17
	22
	68

	Wp/Py - 2
	50,67*
	9,88
	
	36
	75

	Po/Gi - 1
	32,78
	14,75
	-4,59
	13
	63

	Po/Gi - 2
	46,81***
	10,70
	
	29
	70

	Am/Cs - 1
	41,63
	8,15
	-2,59
	25
	58

	Am/Cs - 2
	45,89*
	11,22
	
	25
	69

	Op/Sc - 1
	44,33
	9,25
	-0,98
	29
	61

	Op/Sc - 2
	45,93
	9,51
	
	29
	63

	Pw/Sa - 1
	49,67
	11,31
	-1,35
	25
	75

	Pw/Sa - 2
	51,89
	10,79
	
	33
	70

	Tl/To - 1
	43,93
	10,02
	-0,61
	22
	62

	Tl/To - 2
	44,85
	12,76
	
	6
	64

	Us/So - 1
	40,59
	9,21
	-2,91
	23
	60

	Us/So - 2
	46,44**
	11,37
	
	26
	70

	Pk/Ac - 1
	41,44
	9,46
	-1,47
	25
	63

	Pk/Ac - 2
	43,56
	13,07
	
	20
	65

	Wu/Ie - 1
	36,70
	10,28
	-0,56
	15
	60

	Wu/Ie - 2
	37,63
	12,09
	
	15
	60

	Kb/Fe - 1
	51,11
	6,87
	1,16
	39
	66

	Kb/Fe - 2
	49,37
	6,27
	
	39
	60

	Rz/Fx - 1
	48,74
	10,44
	0,80
	33
	70

	Rz/Fx - 2
	47,56
	8,99
	
	27
	67


Tab. 3. Średnie (M) i odchylenia standardowe (SD) oraz istotność różnic w skalach CPI dla całej podgrupy kobiet (wrzesień 06, marzec 07)

	Skale CPI
	M
	SD
	t
	Min.
	Max.

	Do/Do - 1
	41,15
	9,54
	0,73
	31
	58

	Do/Do - 2
	37,92
	12,96
	
	5
	57

	To/Sy -1
	46,08
	7,47
	1,19
	31
	59

	To/Sy - 2
	41,92
	12,90
	
	5
	53

	St/Sp - 1
	42,77
	9,03
	0,08
	27
	59

	St/Sp - 2
	42,46
	14,12
	
	6
	67

	Od/Re - 1
	37,92
	8,27
	-0,22
	22
	52

	Od/Re - 2
	38,69
	12,27
	
	6
	52

	Ds/Wb - 1
	43,31
	10,72
	-0,27
	24
	64

	Ds/Wb - 2
	44,38
	15,02
	
	7
	60

	Ty/Cm - 1
	43,69
	7,09
	1,75
	18
	58

	Ty/Cm - 2
	36,46
	12,70
	
	9
	54

	Pn/Ai - 1
	48,08
	10,00
	-0,18
	27
	65

	Pn/Ai - 2
	48,69
	13,85
	
	8
	61

	Wp/Py - 1
	46,62
	8,81
	0,60
	25
	61

	Wp/Py - 2
	44,15
	14,47
	
	6
	64

	Po/Gi - 1
	34,46
	14,15
	-1,84
	14
	57

	Po/Gi - 2
	43,00
	13,87
	
	5
	57

	Am/Cs - 1
	43,92
	9,68
	0,23
	23
	62

	Am/Cs - 2
	43,08
	13,38
	
	7
	57

	Op/Sc - 1
	46,92
	8,84
	0,11
	31
	63

	Op/Sc - 2
	46,38
	15,11
	
	6
	58

	Pw/Sa - 1
	52,46
	9,43
	1,52
	31
	68

	Pw/Sa - 2
	47,38
	14,20
	
	7
	66

	Tl/To - 1
	41,38
	9,76
	-0,36
	21
	62

	Tl/To - 2
	42,85
	14,74
	
	5
	64

	Us/So - 1
	59,54
	17,74
	0,67
	27
	86

	Us/So - 2
	54,62
	17,22
	
	5
	70

	Pk/Ac - 1
	41,69
	9,74
	0,08
	29
	62

	Pk/Ac - 2
	41,46
	11,75
	
	7
	56

	Wu/Ie - 1
	40,23
	9,73
	0,68
	24
	58

	Wu/Ie - 2
	37,92
	12,25
	
	6
	51

	Kb/Fe - 1
	58,54
	7,21
	1,45
	42
	72

	Kb/Fe - 2
	51,69
	14,90
	
	10
	65

	Rz/Fx - 1
	46,92
	9,39
	0,05
	30
	64

	Rz/Fx - 2
	46,77
	16,15
	
	4
	64


Tab. 4. Średnie (M) i odchylenia standardowe (SD) oraz istotność różnic w skalach CPI dla całej grupy badanych w kursie wakacyjnym

	
	
	
	
	
	

	Skale CPI
	M
	SD
	t
	Min.
	Max.

	Do/Do - 1
	40,56
	8,34
	-1,89
	23
	52

	Do/Do - 2
	43,36
	7,16
	
	31
	58

	To/Sy -1
	43,80
	8,30
	-1,44
	24
	59

	To/Sy - 2
	45,92
	7,29
	
	32
	59

	St/Sp - 1
	46,28
	10,01
	-1,29
	25
	64

	St/Sp - 2
	48,16
	10,35
	
	27
	75

	Od/Re - 1
	33,68
	7,89
	0,08 
	20
	50

	Od/Re - 2
	33,56
	9,33
	
	18
	52

	Ds/Wb - 1
	39,20
	12,96
	-1,24
	12
	64

	Ds/Wb - 2
	41,40
	12,43
	
	15
	64

	Ty/Cm - 1
	40,20
	7,71
	-0,35
	27
	54

	Ty/Cm - 2
	40,84
	8,07
	
	22
	58

	Pn/Ai - 1
	44,44
	9,55
	-0,87
	21
	64

	Pn/Ai - 2
	45,24
	8,72
	
	27
	64

	Wp/Py - 1
	46,56
	9,40
	-1,03
	29
	61

	Wp/Py - 2
	47,92
	7,93
	
	25
	61

	Po/Gi - 1
	44,28
	7,67
	-0,61
	35
	63

	Po/Gi - 2
	44,96
	8,85
	
	29
	68

	Am/Cs - 1
	43,24
	8,41
	-2,17
	25
	55

	Am/Cs - 2
	46,16*
	8,66
	
	25
	62

	Op/Sc - 1
	42,36
	8,49
	-0,69
	25
	57

	Op/Sc - 2
	43,16
	9,91
	
	25
	64

	Pw/Sa - 1
	51,88
	9,91
	0,03
	36
	68

	Pw/Sa - 2
	51,84
	10,57
	
	33
	74

	Tl/To - 1
	39,32
	9,80
	-2,58
	17
	56

	Tl/To - 2
	41,48*
	9,20
	
	22
	59

	Us/So - 1
	50,72
	15,33
	0,09
	30
	81

	Us/So - 2
	50,56
	14,26
	
	19
	83

	Pk/Ac - 1
	39,60
	8,85
	-2,02
	21
	60

	Pk/Ac - 2
	42,04*
	7,07
	
	29
	56

	Wu/Ie - 1
	36,36
	9,45
	-2,50
	11
	48

	Wu/Ie - 2
	40,24
	7,97
	
	25
	56

	Kb/Fe - 1
	49,64
	11,88
	1,23
	10
	68

	Kb/Fe - 2
	47,96
	11,70
	
	10
	65

	Rz/Fx - 1
	45,64
	9,47
	0,31
	30
	67

	Rz/Fx - 2
	45,28
	9,37
	
	27
	64


Tab. 5. Średnie (M) i odchylenia standardowe (SD) oraz istotność różnic w skalach CPI dla  podgrupy badanych kobiet w kursie wakacyjnym

	Skale CPI
	M
	SD
	t

	Do/Do - 1
	37,31
	7,53
	-1,12

	Do/Do - 2
	40,08
	5,97
	

	To/Sy - 1
	38,08
	5,95
	-3,26

	To/Sy - 2
	44,31**
	7,03
	

	St/Sp - 1
	43,08
	10,12
	-1,21

	St/Sp - 2
	45,85
	11,71
	

	Od/Re - 1
	31,23
	8,15
	-2,06

	Od/Re - 2
	35,00
	10,40
	

	Ds/Wb - 1
	35,85
	11,76
	0,05

	Ds/Wb - 2
	35,69
	10,30
	

	Ty/Cm - 1
	39,38
	7,09
	-1,36

	Ty/Cm - 2
	42,38
	5,81
	

	Pn/Ai - 1
	43,31
	10,68
	-1,09

	Pn/Ai - 2
	44,54
	10,65
	

	Wp/Py - 1
	45,92
	10,93
	-0,22

	Wp/Py - 2
	46,38
	8,88
	

	Po/Gi - 1
	43,54
	7,24
	-0,70

	Po/Gi - 2
	44,69
	7,80
	

	Am/Cs - 1
	41,00
	9,33
	-1,45

	Am/Cs - 2
	43,92
	9,21
	

	Op/Sc - 1
	41,92
	9,43
	-0,12

	Op/Sc - 2
	42,15
	9,82
	

	Pw/Sa - 1
	47,77
	9,26
	-0,43

	Pw/Sa - 2
	48,77
	11,67
	

	Tl/To - 1
	37,38
	9,82
	-2,52

	Tl/To - 2
	40,54*
	9,02
	

	Us/So - 1
	41,00
	8,46
	-1,58

	Us/So - 2
	44,23
	10,21
	

	Pk/Ac - 1
	38,00
	7,53
	-2,31

	Pk/Ac - 2
	41,85*
	6,84
	

	Wu/Ie - 1
	34,92
	10,97
	-1,81

	Wu/Ie - 2
	39,54
	8,28
	

	Kb/Fe - 1
	47,08
	12,95
	1,50

	Kb/Fe - 2
	44,38
	13,93
	

	Rz/Fx - 1
	43,38
	10,90
	1,06

	Rz/Fx - 2
	42,31
	10,56
	


	Skale CPI
	M
	SD
	t

	Do/Do - 1
	37,31
	7,53
	-1,12

	Do/Do - 2
	40,08
	5,97
	

	To/Sy - 1
	38,08
	5,95
	-3,26

	To/Sy - 2
	44,31**
	7,03
	

	St/Sp - 1
	43,08
	10,12
	-1,21

	St/Sp - 2
	45,85
	11,71
	

	Od/Re - 1
	31,23
	8,15
	-2,06

	Od/Re - 2
	35,00
	10,40
	

	Ds/Wb - 1
	35,85
	11,76
	0,05

	Ds/Wb - 2
	35,69
	10,30
	

	Ty/Cm - 1
	39,38
	7,09
	-1,36

	Ty/Cm - 2
	42,38
	5,81
	

	Pn/Ai - 1
	43,31
	10,68
	-1,09

	Pn/Ai - 2
	44,54
	10,65
	

	Wp/Py - 1
	45,92
	10,93
	-0,22

	Wp/Py - 2
	46,38
	8,88
	

	Po/Gi - 1
	43,54
	7,24
	-0,70

	Po/Gi - 2
	44,69
	7,80
	

	Am/Cs - 1
	41,00
	9,33
	-1,45

	Am/Cs - 2
	43,92
	9,21
	

	Op/Sc - 1
	41,92
	9,43
	-0,12

	Op/Sc - 2
	42,15
	9,82
	

	Pw/Sa - 1
	47,77
	9,26
	-0,43

	Pw/Sa - 2
	48,77
	11,67
	

	Tl/To - 1
	37,38
	9,82
	-2,52

	Tl/To - 2
	40,54*
	9,02
	

	Us/So - 1
	41,00
	8,46
	-1,58

	Us/So - 2
	44,23
	10,21
	

	Pk/Ac - 1
	38,00
	7,53
	-2,31

	Pk/Ac - 2
	41,85*
	6,84
	

	Wu/Ie - 1
	34,92
	10,97
	-1,81

	Wu/Ie - 2
	39,54
	8,28
	

	Kb/Fe - 1
	47,08
	12,95
	1,50

	Kb/Fe - 2
	44,38
	13,93
	

	Rz/Fx - 1
	43,38
	10,90
	1,06

	Rz/Fx - 2
	42,31
	10,56
	


Tab.6. Średnie (M) i odchylenia standardowe (SD) oraz istotność różnic w skalach CPI dla  podgrupy badanych mężczyzn w kursie wakacyjnym

	Skale CPI
	M
	SD
	t

	Do/Do - 1
	44,08
	7,99
	-1,73

	Do/Do - 2
	46,92
	6,83
	

	To/Sy - 1
	50,00
	5,56
	1,63

	To/Sy - 2
	47,67
	7,45
	

	St/Sp - 1
	49,75
	9,05
	-0,50

	St/Sp - 2
	50,67
	8,41
	

	Od/Re - 1
	36,33*
	6,97
	2,69

	Od/Re - 2
	32,00
	8,18
	

	Ds/Wb - 1
	42,83
	13,70
	-2,88

	Ds/Wb - 2
	47,58*
	11,88
	

	Ty/Cm - 1
	41,08
	8,57
	0,65

	Ty/Cm - 2
	39,17
	9,97
	

	Pn/Ai - 1
	45,67
	8,45
	-0,22

	Pn/Ai - 2
	46,00
	6,41
	

	Wp/Py - 1
	47,25
	7,84
	-1,52

	Wp/Py - 2
	49,58
	6,74
	

	Po/Gi - 1
	45,08
	8,35
	-0,11

	Po/Gi - 2
	45,25
	10,22
	

	Am/Cs - 1
	45,67
	6,87
	-1,58

	Am/Cs - 2
	48,58
	7,67
	

	Op/Sc - 1
	42,83
	7,73
	-1,03

	Op/Sc - 2
	44,25
	10,33
	

	Pw/Sa - 1
	56,33
	8,89
	0,53

	Pw/Sa - 2
	55,17
	8,49
	

	Tl/To - 1
	41,42
	9,76
	-1,01

	Tl/To - 2
	42,50
	9,69
	

	Us/So - 1
	61,25
	14,22
	1,34

	Us/So - 2
	57,42
	15,20
	

	Pk/Ac - 1
	41,33
	10,14
	-0,53

	Pk/Ac - 2
	42,25
	7,62
	

	Wu/Ie - 1
	37,92
	7,65
	-1,74

	Wu/Ie - 2
	41,00
	7,91
	

	Kb/Fe - 1
	52,42
	10,44
	0,28

	Kb/Fe - 2
	51,83
	7,47
	

	Rz/Fx - 1
	48,08
	7,33
	-0,19

	Rz/Fx - 2
	48,50
	6,95
	


Tab.7. Średnie (M) i odchylenia standardowe (SD) oraz istotność różnic w KKS dla całej grupy badanych (wrzesień 2006, marzec 2007)

	Skale KKS
	M
	SD
	t
	Min.
	Max.

	I - 1
	6,18
	2,38
	0,59
	1
	10

	I - 2
	6,00
	2,17
	
	2
	10

	ES - 1
	5,24
	2,57
	-0,82
	1
	10

	ES - 2
	5,53
	2,09
	
	1
	10

	A - 1
	5,85
	2,09
	0,85
	1
	10

	A - 2
	5,62
	2,15
	
	1
	10

	T - 1
	5,74*
	2,33
	2,54
	1
	10

	T - 2
	4,85
	2,29
	
	1
	10


Tab.8. Średnie (M) i odchylenia standardowe (SD) oraz istotność różnic w KKS dla  podgrupy kobiet (wrzesień 2006, marzec 2007)

	Skale KKS
	M
	SD
	t
	Min.
	Max.

	I - 1
	6,55
	2,32
	1,12
	1
	10

	I - 2
	6,14
	2,23
	
	2
	10

	ES - 1
	5,09
	2,37
	-1,33
	2
	10

	ES - 2
	5,73
	2,12
	
	1
	10

	A - 1
	5,86
	2,10
	0,50
	1
	9

	A - 2
	5,68
	2,44
	
	1
	10

	T - 1
	5,82*
	2,28
	2,33
	1
	10

	T - 2
	4,77
	2,60
	
	1
	10


Tab.9. Średnie (M) i odchylenia standardowe (SD) oraz istotność różnic w KKS dla podgrupy mężczyzn  (wrzesień 2006, marzec 2007)

	Skale KKS
	M
	SD
	t
	Min.
	Max.

	I - 1
	5,50
	2,43
	-0,49
	1
	9

	I - 2
	5,75
	2,14
	
	2
	9

	ES - 1
	5,50
	3,00
	0,69
	1
	10

	ES - 2
	5,17
	2,08
	
	2
	8

	A - 1
	5,83
	2,17
	0,77
	2
	10

	A - 2
	5,50
	1,57
	
	4
	10

	T - 1
	5,58
	2,50
	1,05
	1
	10

	T - 2
	5,00
	1,65
	
	2
	7


Tab. 10.  Średnie (M) i odchylenia standardowe (SD) oraz istotność różnic w KKS dla całej grupy badanych w kursie wakacyjnym

	Skale KKS
	M
	SD
	t
	Min.
	Max.

	I - 1
	6,72
	1,99
	-0,88
	1
	9

	I - 2
	6,96
	2,39
	
	2
	10

	ES - 1
	5,88
	2,00
	-2,25
	2
	10

	ES - 2
	6,64*
	2,31
	
	3
	10

	A - 1
	5,96
	1,90
	-2,38
	2
	10

	A - 2
	6,76*
	2,11
	
	2
	10

	T - 1
	5,88
	2,21
	-2,57
	2
	10

	T - 2
	6,60*
	2,42
	
	2
	10


Tab. 11.  Średnie (M) i odchylenia standardowe (SD) oraz istotność różnic w KKS dla podgrupy badanych kobiet w kursie wakacyjnym

	Skale KKS
	M
	SD
	t

	I - 1
	6,77
	2,17
	-0,22

	I - 2
	6,85
	2,51
	

	ES - 1
	5,69
	1,80
	-1,20

	ES - 2
	6,31
	1,93
	

	A - 1
	5,85
	2,15
	-2,25

	A - 2
	6,54*
	2,30
	

	T - 1
	6,00
	1,92
	-0,43

	T - 2
	6,15
	2,44
	


Tab. 12.  Średnie (M) i odchylenia standardowe (SD) oraz istotność różnic w KKS dla podgrupy badanych mężczyzn w kursie wakacyjnym

	Skale KKS
	M
	SD
	t

	I - 1
	6,67
	1,88
	-0,96

	I - 2
	7,08
	2,35
	

	ES - 1
	6,08
	2,28
	-2,03

	ES - 2
	7,00
	2,70
	

	A - 1
	6,08
	1,68
	-1,45

	A - 2
	7,00
	1,95
	

	T - 1
	5,75
	2,56
	-3,55

	T - 2
	7,08**
	2,39
	


Tab. 13.  Średnie (M) i odchylenia standardowe (SD) oraz istotność różnic w KKS dla całej grupy badanych + środowisko (badanie 1)

	Skale KKS
	M
	SD
	t

	I – 1
	7,22
	1,73
	1,98

	I – środowisko
	6,17
	1,92
	

	ES – 1
	5,50
	2,07
	-0,59

	ES – środowisko
	5,83
	1,89
	

	A – 1
	6,44*
	1,98
	2,13

	A – środowisko
	5,39
	1,54
	

	T – 1
	6,39**
	2,00
	3,03

	T – środowisko
	4,61
	2,15
	


Tab. 14.  Średnie (M) i odchylenia standardowe (SD) oraz istotność różnic w KKS dla całej grupy badanych + środowisko (badanie 2)

	Skale KKS
	M
	SD
	t

	I – 2
	6,67
	2,29
	0,94

	I – środowisko
	6,00
	1,81
	

	ES – 2
	5,73
	1,75
	0,54

	ES – środowisko
	5,47
	1,81
	

	A – 2
	6,20
	2,18
	1,86

	A – środowisko
	5,27
	1,67
	

	T – 2
	6,20**
	2,37
	3,04

	T – środowisko
	4,13
	2,00
	


Tab. 15.  Średnie (M) i odchylenia standardowe (SD) oraz istotność różnic w KKS dla podgrupy badanych kobiet + środowisko (badanie 1)

	Skale KKS
	M
	SD
	t

	I – 1
	7,38
	1,98
	1,56

	I – środowisko
	6,38
	2,02
	

	ES – 1
	5,69
	1,70
	-0,12

	ES – środowisko
	5,77
	2,20
	

	A – 1
	6,46
	2,18
	1,67

	A – środowisko
	5,38
	1,76
	

	T – 1
	6,77**
	1,83
	3,23

	T – środowisko
	4,54
	2,44
	


Tab. 16.  Średnie (M) i odchylenia standardowe (SD) oraz istotność różnic w KKS dla podgrupy badanych kobiet + środowisko (badanie 2)

	Skale KKS
	M
	SD
	t

	I – 2
	6,64
	2,66
	0,54

	I – środowisko
	6,18
	1,83
	

	ES – 2
	6,09
	1,87
	1,23

	ES – środowisko
	5,36
	2,11
	

	A – 2
	6,36
	2,54
	1,67

	A – środowisko
	5,27
	1,90
	

	T – 2
	6,36*
	2,73
	2,58

	T – środowisko
	4,00
	2,24
	


Tab. 17.  Średnie (M) i odchylenia standardowe (SD) oraz istotność różnic w KKS dla podgrupy badanych mężczyzn + środowisko (badanie 1)

	Skale KKS
	M
	SD
	t

	I – 1
	6,80
	0,84
	1,12

	I – środowisko
	5,60
	1,67
	

	ES – 1
	5,00
	3,00
	-0,77

	ES – środowisko
	6,00
	0,71
	

	A – 1
	6,40
	1,52
	1,41

	A – środowisko
	5,40
	0,89
	

	T – 1
	5,40
	2,30
	0,58

	T – środowisko
	4,80
	1,30
	


Tab. 18.  Średnie (M) i odchylenia standardowe (SD) oraz istotność różnic w KKS dla podgrupy badanych mężczyzn + środowisko (badanie 2)

	Skale KKS
	M
	SD
	t

	I – 2
	6,75
	0,96
	0,87

	I – środowisko
	5,50
	1,91
	

	ES – 2
	4,75
	0,96
	-1,73

	ES – środowisko
	5,75
	0,50
	

	A – 2
	5,75
	0,50
	0,78

	A – środowisko
	5,25
	0,96
	

	T – 2
	5,75*
	0,96
	5,00

	T – środowisko
	4,50
	1,29
	


Tab. 19. Średnie (M) i odchylenia standardowe (SD) oraz istotność różnic w skalach ŻUN dla całej grupy badanych (wrzesień 2006, marzec 2007)

	ZUN
	M
	SD
	t
	Min.
	Max.

	I.1 - 1
	11,03
	1,53
	-0,67
	2,4
	12

	I.1 - 2
	11,15
	1,43
	
	6,6
	12

	I.2 - 1
	10,41
	1,73
	-0,94
	7,2
	12

	I.2 - 2
	10,59
	1,63
	
	4
	12

	I.3 - 1
	11,00
	1,30
	0,35
	6
	12

	I.3 - 2
	10,91
	1,57
	
	0
	18

	T.I - 1
	32,45
	3,71
	-0,46
	7
	12

	T.I - 2
	32,65
	4,16
	
	7,4
	40

	II.1 - 1
	10,69
	1,47
	-1,32
	21,3
	36

	II.1 - 2
	11,03
	1,35
	
	6
	12

	II.2 - 1
	10,51
	1,88
	0,24
	7
	12

	II.2 - 2
	10,46
	1,90
	
	1
	12

	II.3 - 1
	7,41
	1,64
	1,67
	5
	12

	II.3 - 2
	7,04
	1,78
	
	4,5
	10,5

	T.II - 1
	28,60
	3,51
	0,14
	3
	10,5

	T.II - 2
	28,53
	3,50
	
	13
	34,5

	III.1 - 1
	10,49
	1,67
	0,22
	17,75
	34,5

	III.1 - 2
	10,41
	2,17
	
	7
	12

	III.2 - 1
	10,82
	1,47
	0,35
	2
	12

	III.2 - 2
	10,69
	1,88
	
	7
	12

	III.3 - 1
	8,17
	2,41
	-0,83
	4
	12

	III.3 - 2
	8,58
	2,68
	
	3
	12

	T.III - 1
	29,22
	4,86
	-0,47
	0,75
	12

	T.III - 2
	29,66
	5,75
	
	16,75
	36

	IV.1 - 1
	7,72
	3,26
	2,00
	6,75
	36

	IV.1 - 2
	6,97
	3,56
	
	2
	12

	IV.2 - 1
	6,93
	2,42
	1,26
	2
	12

	IV.2 - 2
	6,46
	1,62
	
	0
	16,5

	IV.3 - 1
	5,56
	2,26
	0,07
	3,6
	9,6

	IV.3 - 2
	5,54
	2,34
	
	2
	12

	T.IV - 1
	20,21
	5,64
	1,44
	2
	12

	T.IV - 2
	18,99
	6,17
	
	8
	31,2

	V.1 - 1
	7,41
	3,06
	0,60
	10,8
	39,2

	V.1 - 2
	7,10
	2,46
	
	2,4
	21

	V.2 - 1
	5,03
	2,72
	1,97
	1,2
	10,8

	V.2 - 2
	4,13
	2,70
	
	0
	11

	V.3 - 1
	8,55
	1,88
	1,67
	0
	12

	V.3 - 2
	8,13
	1,84
	
	4,5
	12

	T.V - 1
	20,99
	6,14
	1,62
	5,25
	12

	T.V - 2
	19,37
	5,64
	
	11,65
	42,5

	VI.1 - 1
	7,62
	2,94
	0,25
	7,65
	29,6

	VI.1 - 2
	7,46
	3,39
	
	0
	12

	VI.2 - 1
	7,73
	3,21
	1,72
	0
	12

	VI.2 - 2
	6,71
	3,37
	
	0
	12

	VI.3 - 1
	8,59
	3,60
	0,30
	0
	12

	VI.3 - 2
	8,35
	4,46
	
	0
	12

	T.VI - 1
	23,97
	8,45
	0,77
	0
	12

	T.VI - 2
	22,52
	10,38
	
	0
	36

	T - 1
	156,49
	22,84
	1,35
	66,25
	216,6

	T - 2
	150,94
	22,45
	
	92,2
	190,3


Tab. 20. Średnie (M) i odchylenia standardowe (SD) oraz istotność różnic w skalach ŻUN dla podgrupy kobiet (wrzesień 2006, marzec 2007)

	ZUN
	M
	SD
	t
	Min.
	Max.

	I.1 - 1
	11,19
	1,26
	-0,43
	8
	12

	I.1 - 2
	11,30
	1,23
	
	8
	12

	I.2 - 1
	10,62
	1,36
	-1,14
	7
	12

	I.2 - 2
	10,85
	1,43
	
	7
	12

	I.3 - 1
	10,90
	1,38
	0,38
	9
	18

	I.3 - 2
	10,77
	1,63
	
	7
	12

	T.I - 1
	32,71
	3,15
	-0,35
	24
	40

	T.I - 2
	32,92
	3,86
	
	24
	36

	II.1 - 1
	10,62
	1,58
	-1,07
	6
	12

	II.1 - 2
	11,00
	1,27
	
	7
	12

	II.2 - 1
	10,56
	1,60
	-0,38
	7
	12

	II.2 - 2
	10,67
	1,73
	
	6
	12

	II.3 - 1
	7,19
	1,66
	2,03
	5
	11

	II.3 - 2
	6,75
	1,81
	
	3
	11

	T.II - 1
	28,35
	3,25
	-0,10
	19
	35

	T.II - 2
	28,42
	3,28
	
	18
	33

	III.1 - 1
	10,81
	1,39
	-0,45
	7
	12

	III.1 - 2
	10,92
	1,26
	
	8
	12

	III.2 - 1
	11,00
	1,30
	-0,09
	8
	12

	III.2 - 2
	11,04
	1,54
	
	6
	12

	III.3 - 1
	8,11
	2,26
	-1,36
	5
	12

	III.3 - 2
	8,83
	2,01
	
	5
	12

	T.III - 1
	29,53
	4,24
	-0,73
	8
	12

	T.III - 2
	30,76
	3,33
	
	20
	36

	IV.1 - 1
	7,54*
	3,17
	2,43
	2
	12

	IV.1 - 2
	6,62
	3,70
	
	2
	12

	IV.2 - 1
	7,26
	2,47
	1,17
	4
	17

	IV.2 - 2
	6,72
	1,65
	
	4
	10

	IV.3 - 1
	5,42
	1,92
	-0,76
	2
	12

	IV.3 - 2
	5,73
	2,54
	
	2
	12

	T.IV - 1
	20,22
	5,28
	0,85
	10
	30

	T.IV - 2
	19,45
	6,72
	
	11
	39

	V.1 - 1
	7,72
	3,27
	0,84
	4
	21

	V.1 - 2
	7,13
	2,18
	
	1
	11

	V.2 - 1
	4,65
	2,79
	1,85
	0
	11

	V.2 - 2
	3,77
	1,95
	
	0
	8

	V.3 - 1
	8,59
	1,97
	1,14
	5
	12

	V.3 - 2
	8,22
	1,68
	
	5
	12

	T.V - 1
	20,96
	6,41
	1,48
	13
	43

	T.V - 2
	19,12
	4,36
	
	9
	30

	VI.1 - 1
	8,16
	2,89
	0,48
	0
	12

	VI.1 - 2
	7,76
	3,55
	
	0
	12

	VI.2 - 1
	8,22
	2,59
	1,94
	0
	12

	VI.2 - 2
	6,84
	3,39
	
	0
	12

	VI.3 - 1
	9,28
	2,79
	0,73
	0
	12

	VI.3 - 2
	8,60
	4,64
	
	0
	12

	T.VI - 1
	25,70
	6,57
	1,15
	0
	34

	T.VI - 2
	23,20
	10,79
	
	0
	36

	T - 1
	158,96
	21,88
	1,04
	120
	217

	T - 2
	153,55
	16,73
	
	123
	185


Tab. 21. Średnie (M) i odchylenia standardowe (SD) oraz istotność różnic w skalach ŻUN dla podgrupy kobiet (wrzesień 2006, marzec 2007)

	ZUN
	M
	SD
	t
	Min.
	Max.

	I.1 - 1
	10,71
	1,99
	-0,76
	2,4
	12

	I.1 - 2
	10,85
	1,77
	
	6,6
	12

	I.2 - 1
	10,00
	2,31
	-0,19
	4
	12

	I.2 - 2
	10,08
	1,94
	
	6
	12

	I.3 - 1
	11,19
	1,16
	0,00
	0
	12

	I.3 - 2
	11,19
	1,45
	
	7,5
	12

	T.I - 1
	31,93
	4,73
	-0,32
	7,4
	36

	T.I - 2
	32,12
	4,83
	
	21,3
	36

	II.1 - 1
	10,85
	1,28
	-0,90
	6
	12

	II.1 - 2
	11,08
	1,55
	
	7
	12

	II.2 - 1
	10,42
	2,42
	1,95
	1
	12

	II.2 - 2
	10,04
	2,22
	
	5
	12

	II.3 - 1
	7,85
	1,58
	0,44
	6
	10,5

	II.3 - 2
	7,62
	1,62
	
	5,25
	10,5

	T.II - 1
	29,12
	4,08
	0,53
	13
	34,5

	T.II - 2
	28,73
	4,04
	
	19,5
	34,5

	III.1 - 1
	9,85
	2,04
	0,50
	7
	12

	III.1 - 2
	9,38
	3,15
	
	2
	12

	III.2 - 1
	10,46
	1,76
	0,62
	7
	12

	III.2 - 2
	10,00
	2,35
	
	4
	12

	III.3 - 1
	8,31
	2,80
	0,23
	3
	12

	III.3 - 2
	8,08
	3,74
	
	0,75
	12

	T.III - 1
	28,62
	6,06
	0,48
	19,75
	35,25

	T.III - 2
	27,46
	8,59
	
	6,75
	36

	IV.1 - 1
	8,08
	3,55
	0,46
	2
	12

	IV.1 - 2
	7,69
	3,28
	
	3
	12

	IV.2 - 1
	6,28
	2,27
	0,50
	0
	9

	IV.2 - 2
	5,95
	1,48
	
	3,6
	8,4

	IV.3 - 1
	5,85
	2,88
	0,93
	2
	12

	IV.3 - 2
	5,15
	1,91
	
	3
	8

	T.IV - 1
	20,20
	6,52
	1,17
	8
	31,2

	T.IV - 2
	18,08
	5,02
	
	11,4
	27,2

	V.1 - 1
	6,78
	2,60
	-0,38
	2,4
	11,4

	V.1 - 2
	7,03
	3,04
	
	2,4
	10,8

	V.2 - 1
	5,77
	2,52
	0,92
	1
	10

	V.2 - 2
	4,85
	3,78
	
	0
	12

	V.3 - 1
	8,48
	1,77
	1,29
	5,25
	11,25

	V.3 - 2
	7,96
	2,20
	
	5,25
	12

	T.V - 1
	21,05
	5,80
	0,68
	11,65
	30,05

	T.V - 2
	19,87
	7,80
	
	7,65
	29,4

	VI.1 - 1
	6,50
	2,84
	-0,31
	0
	12

	VI.1 - 2
	6,83
	3,07
	
	0
	10

	VI.2 - 1
	6,71
	4,17
	0,25
	0
	10,8

	VI.2 - 2
	6,45
	3,46
	
	0
	10,8

	VI.3 - 1
	7,17
	4,71
	-0,38
	0
	12

	VI.3 - 2
	7,83
	4,22
	
	0
	12

	T.VI - 1
	20,38
	10,90
	-0,20
	0
	30,2

	T.VI - 2
	21,12
	9,75
	
	0
	31,6

	T - 1
	151,55
	24,80
	0,84
	66,25
	189,65

	T - 2
	145,72
	31,12
	
	92,2
	190,3


Tab. 22. Średnie (M) i odchylenia standardowe (SD) oraz istotność różnic w skalach ŻUN dla całej grupy z kursu wakacyjnego 

	ZUN
	M
	SD
	t
	Min.
	Max.

	I.1 - 1
	10,27
	2,19
	-2,78
	5
	12

	I.1 - 2
	11,30**
	1,25
	
	7
	12

	I.2 - 1
	10,28
	1,95
	-1,90
	5
	12

	I.2 - 2
	10,72
	1,51
	
	7
	12


	I.3 - 1
	10,84
	1,38
	-0,37
	9
	12

	I.3 - 2
	10,92
	1,34
	
	9
	12

	T.I - 1
	31,42
	4,94
	-2,61
	19
	36

	T.I - 2
	32,94*
	3,57
	
	23
	36

	II.1 - 1
	10,80
	1,47
	-2,55
	7
	12

	II.1 - 2
	11,44*
	0,96
	
	9
	12

	II.2 - 1
	9,70
	2,52
	-2,61
	1
	12

	II.2 - 2
	10,90*
	1,24
	
	8
	12

	II.3 - 1
	7,08
	1,69
	0,69
	4
	11

	II.3 - 2
	6,81
	1,62
	
	5
	11

	T.II - 1
	27,34
	4,25
	-2,37
	17
	34

	T.II - 2
	29,15*
	1,90
	
	25
	34

	III.1 - 1
	10,04
	1,72
	-3,87
	7
	12

	III.1 - 2
	11,00***
	1,00
	
	9
	12

	III.2 - 1
	10,88
	1,20
	-2,32
	8
	12

	III.2 - 2
	11,48*
	0,96
	
	9
	12

	III.3 - 1
	7,68
	1,95
	-2,16
	4
	12

	III.3 - 2
	8,58*
	2,38
	
	3
	12

	T.III - 1
	28,45
	3,67
	-4,26
	23
	36

	T.III - 2
	31,10***
	3,26
	
	25
	36

	IV.1 - 1
	6,56
	3,00
	0,40
	2
	12

	IV.1 - 2
	6,40
	2,75
	
	2
	12

	IV.2 - 1
	6,12
	1,35
	-1,36
	4
	9

	IV.2 - 2
	6,62
	2,13
	
	1
	11

	IV.3 - 1
	5,28
	2,34
	-1,01
	2
	10

	IV.3 - 2
	5,60
	2,36
	
	2
	11

	T.IV - 1
	17,33
	5,94
	-1,39
	4
	27

	T.IV - 2
	18,62
	5,76
	
	7
	33

	V.1 - 1
	6,70
	2,55
	-3,52
	1
	11

	V.1 - 2
	8,14**
	2,39
	
	4
	12

	V.2 - 1
	4,67
	2,09
	-0,63
	2
	10

	V.2 - 2
	5,04
	2,17
	
	1
	12

	V.3 - 1
	8,14
	2,21
	-1,59
	5
	15

	V.3 - 2
	8,70
	1,58
	
	5
	11

	T.V - 1
	18,43
	5,54
	-4,17
	0
	27

	T.V - 2
	21,88***
	4,45
	
	14
	32

	VI.1 - 1
	6,48
	3,14
	-0,83
	0
	12

	VI.1 - 2
	7,20
	4,62
	
	0
	12

	VI.2 - 1
	6,41
	3,60
	-0,71
	0
	12

	VI.2 - 2
	7,02
	4,52
	
	0
	13

	VI.3 - 1
	8,08
	4,27
	0,34
	0
	12

	VI.3 - 2
	7,72
	4,86
	
	0
	12

	T.VI - 1
	20,57
	9,71
	-0,50
	0
	32

	T.VI - 2
	21,86
	13,32
	
	0
	36

	T - 1
	145,26
	15,82
	-2,84
	118
	172

	T - 2
	155,15**
	19,88
	
	125
	200


Tab. 23. Średnie (M) i odchylenia standardowe (SD) oraz istotność różnic w skalach ŻUN dla  podgrupy kobiet z kursu wakacyjnego

	ZUN
	M
	SD
	t

	I.1 - 1
	9,14
	2,46
	-2,67

	I.1 - 2
	10,85*
	1,58
	

	I.2 - 1
	9,69
	2,25
	-0,84

	I.2 - 2
	10,00
	1,58
	

	I.3 - 1
	10,00
	1,37
	-0,40

	I.3 - 2
	10,15
	1,39
	

	T.I - 1
	28,88
	5,35
	-1,98

	T.I - 2
	31,00
	3,78
	

	II.1 - 1
	10,15
	1,68
	-4,19

	II.1 - 2
	11,54***
	0,97
	

	II.2 - 1
	8,62
	3,02
	-2,12

	II.2 - 2
	10,38
	1,42
	

	II.3 - 1
	6,98
	1,69
	0,11

	II.3 - 2
	6,92
	1,79
	

	T.II - 1
	25,29
	4,66
	-2,93

	T.II - 2
	28,85*
	2,03
	

	III.1 - 1
	10,08
	1,55
	-2,51

	III.1 - 2
	10,92*
	1,12
	

	III.2 - 1
	10,85
	1,14
	-2,51

	III.2 - 2
	11,69*
	0,86
	

	III.3 - 1
	6,58
	1,44
	-2,58

	III.3 - 2
	8,13*
	2,90
	

	T.III - 1
	27,21
	2,74
	-4,59

	T.III - 2
	30,83***
	3,77
	

	IV.1 - 1
	6,54
	3,31
	0,26

	IV.1 - 2
	6,38
	3,07
	

	IV.2 - 1
	5,95
	1,14
	-1,11

	IV.2 - 2
	6,55
	2,39
	

	IV.3 - 1
	5,69
	3,04
	-0,31

	IV.3 - 2
	5,85
	2,88
	

	T.IV - 1
	18,18
	6,35
	-0,61

	T.IV - 2
	18,78
	6,49
	

	V.1 - 1
	7,80
	1,77
	-2,59

	V.1 - 2
	8,72*
	1,99
	

	V.2 - 1
	4,08
	1,38
	-1,61

	V.2 - 2
	5,23
	2,71
	

	V.3 - 1
	7,50
	1,71
	-2,64

	V.3 - 2
	8,54*
	2,00
	

	T.V - 1
	19,38
	3,56
	-3,40

	T.V - 2
	22,49**
	5,33
	

	VI.1 - 1
	6,15
	2,41
	-0,59

	VI.1 - 2
	6,92
	4,61
	

	VI.2 - 1
	5,31
	2,98
	-1,00

	VI.2 - 2
	6,69
	4,41
	

	VI.3 - 1
	8,38
	4,33
	0,33

	VI.3 - 2
	7,77
	4,92
	

	T.VI - 1
	19,85
	8,93
	-0,35

	T.VI - 2
	21,38
	13,22
	

	T - 1
	139,70
	14,63
	-2,29

	T - 2
	152,57*
	19,45
	


Tab. 24. Średnie (M) i odchylenia standardowe (SD) oraz istotność różnic w skalach ŻUN dla  podgrupy mężczyzn z kursu wakacyjnego

	ZUN
	M
	SD
	t

	I.1 - 1
	11,50
	0,84
	-1,39

	I.1 - 2
	11,80
	0,39
	

	I.2 - 1
	10,92
	1,38
	-2,03

	I.2 - 2
	11,50
	1,00
	

	I.3 - 1
	11,75
	0,58
	0,00

	I.3 - 2
	11,75
	0,58
	

	T.I - 1
	34,17
	2,46
	-2,58

	T.I - 2
	35,05*
	1,72
	

	II.1 - 1
	11,50
	0,80
	0,80

	II.1 - 2
	11,33
	0,99
	

	II.2 - 1
	10,88
	1,03
	-2,24

	II.2 - 2
	11,46*
	0,72
	

	II.3 - 1
	7,19
	1,77
	0,85

	II.3 - 2
	6,69
	1,48
	

	T.II - 1
	29,56
	2,30
	0,16

	T.II - 2
	29,48
	1,78
	

	III.1 - 1
	10,00
	1,95
	-2,86

	III.1 - 2
	11,08*
	0,90
	

	III.2 - 1
	10,92
	1,31
	-0,84

	III.2 - 2
	11,25
	1,06
	

	III.3 - 1
	8,88
	1,75
	-0,35

	III.3 - 2
	9,06
	1,65
	

	T.III - 1
	29,80
	4,17
	-1,76

	T.III - 2
	31,40
	2,74
	

	IV.1 - 1
	6,58
	2,78
	0,30

	IV.1 - 2
	6,42
	2,50
	

	IV.2 - 1
	6,30
	1,59
	-0,76

	IV.2 - 2
	6,68
	1,90
	

	IV.3 - 1
	4,83
	1,19
	-1,25

	IV.3 - 2
	5,33
	1,72
	

	T.IV - 1
	16,40
	5,59
	-1,25

	T.IV - 2
	18,43
	5,13
	

	V.1 - 1
	5,52
	2,79
	-2,69

	V.1 - 2
	7,52*
	2,72
	

	V.2 - 1
	5,31
	2,57
	0,53

	V.2 - 2
	4,83
	1,47
	

	V.3 - 1
	8,84
	2,54
	-0,06

	V.3 - 2
	8,88
	1,00
	

	T.V - 1
	17,40
	7,13
	-2,64

	T.V - 2
	21,23*
	3,36
	

	VI.1 - 1
	6,83
	3,86
	-0,56

	VI.1 - 2
	7,50
	4,82
	

	VI.2 - 1
	7,60
	3,96
	0,24

	VI.2 - 2
	7,37
	4,81
	

	VI.3 - 1
	7,75
	4,37
	0,09

	VI.3 - 2
	7,67
	5,02
	

	T.VI - 1
	21,35
	10,84
	-0,36

	T.VI - 2
	22,37
	13,99
	

	T - 1
	151,28
	15,39
	-1,68

	T - 2
	157,95
	20,81
	


Tab. 25. Średnie (M) i odchylenia standardowe (SD) oraz istotność różnic w skalach ŻUN dla   całej grupy + środowisko (badanie 1)

	ZUN
	M
	SD
	t

	I.1 – 1
	10,80
	1,78
	0,92

	I.1 – środowisko
	10,53
	1,85
	

	I.2 – 1
	10,78
	1,85
	1,31

	I.2 – środowisko
	9,82
	2,99
	

	I.3 – 1
	10,50
	1,34
	1,23

	I.3 – środowisko
	9,41
	2,69
	

	T.I – 1
	32,03
	4,48
	1,42

	T.I – środowisko
	29,75
	6,26
	

	II.1 – 1
	11,09
	1,30
	-0,38

	II.1 – środowisko
	11,27
	1,19
	

	II.2 – 1
	10,32
	2,67
	0,72

	II.2 – środowisko
	9,50
	3,47
	

	II.3 – 1
	7,91
	1,69
	0,71

	II.3 – środowisko
	7,57
	1,66
	

	T.II – 1
	29,32
	3,76
	0,05

	T.II – środowisko
	29,25
	2,63
	

	III.1 – 1
	10,18
	1,60
	-1,26

	III.1 – środowisko
	11,09
	1,70
	

	III.2 – 1
	11,36
	0,92
	1,23

	III.2 – środowisko
	10,64
	1,96
	

	III.3 – 1
	9,07
	2,11
	0,59

	III.3 – środowisko
	8,59
	2,02
	

	T.III – 1
	29,70
	5,68
	-0,34

	T.III – środowisko
	30,32
	4,70
	

	IV.1 – 1
	8,64
	2,91
	1,44

	IV.1 – środowisko
	6,82
	4,29
	

	IV.2 – 1
	7,66
	3,14
	0,65

	IV.2 - środowisko
	6,93
	2,05
	

	IV.3 – 1
	6,00
	1,33
	0,00

	IV.3 – środowisko
	6,00
	1,56
	

	T.IV – 1
	22,48
	3,11
	1,34

	T.IV – środowisko
	19,94
	6,47
	

	V.1 – 1
	8,53
	4,65
	1,06

	V.1 – środowisko
	7,09
	1,69
	

	V.2 – 1
	6,27
	2,24
	1,81

	V.2 – środowisko
	4,36
	2,84
	

	V.3 – 1
	9,58
	1,46
	1,83

	V.3 – środowisko
	7,40
	2,63
	

	T.V – 1
	24,07
	6,79
	1,64

	T.V – środowisko
	19,77
	4,46
	

	VI.1 – 1
	8,64
	2,38
	0,11

	VI.1 – środowisko
	8,55
	3,08
	

	VI.2 – 1
	8,47
	2,05
	0,83

	VI.2 – środowisko
	7,25
	4,23
	

	VI.3 – 1
	9,50
	2,01
	1,24

	VI.3 – środowisko
	7,60
	4,43
	

	T.VI – 1
	26,29
	4,61
	1,71

	T.VI – środowisko
	21,96
	10,18
	

	T – 1
	169,80**
	24,84
	3,17

	T – środowisko
	150,80
	15,24
	


Tab. 26. Średnie (M) i odchylenia standardowe (SD) oraz istotność różnic w skalach ŻUN dla   całej grupy + środowisko (badanie 2)

	ZUN
	M
	SD
	t

	I.1 – 2
	10,86
	1,59
	1,63

	I.1 – środowisko
	10,38
	1,88
	

	I.2 – 2
	10,50
	2,32
	0,98

	I.2 – środowisko
	9,70
	3,13
	

	I.3 – 2
	10,65
	1,93
	1,40

	I.3 – środowisko
	9,45
	2,83
	

	T.I – 2
	32,01
	5,58
	1,51

	T.I – środowisko
	29,53
	6,55
	

	II.1 – 2
	10,80
	1,55
	-0,63

	II.1 – środowisko
	11,20
	1,23
	

	II.2 – 2
	10,15
	2,29
	0,73

	II.2 – środowisko
	9,25
	3,56
	

	II.3 – 2
	6,90
	2,02
	-1,48

	II.3 – środowisko
	7,43
	1,68
	

	T.II – 2
	27,85
	3,38
	-0,72

	T.II – środowisko
	28,88
	2,44
	

	III.1 – 2
	10,30
	1,42
	-0,84

	III.1 – środowisko
	11,00
	1,76
	

	III.2 – 2
	10,80
	1,93
	0,90

	III.2 – środowisko
	10,50
	2,01
	

	III.3 – 2
	8,93
	2,46
	0,38

	III.3 – środowisko
	8,55
	2,13
	

	T.III – 2
	29,95
	4,83
	-0,06

	T.III – środowisko
	30,05
	4,87
	

	IV.1 – 2
	6,80
	4,47
	0,49

	IV.1 – środowisko
	6,40
	4,27
	

	IV.2 – 2
	6,36
	1,21
	-0,84

	IV.2 - środowisko
	6,90
	2,16
	

	IV.3 – 2
	5,50
	2,51
	-0,86

	IV.3 – środowisko
	6,00
	1,56
	

	T.IV – 2
	18,66
	6,57
	-0,44

	T.IV – środowisko
	19,30
	6,45
	

	V.1 – 2
	7,20
	2,64
	0,23

	V.1 – środowisko
	7,08
	1,78
	

	V.2 – 2
	5,10
	1,45
	0,95

	V.2 – środowisko
	4,20
	2,94
	

	V.3 – 2
	8,70
	1,67
	1,23

	V.3 – środowisko
	7,40
	2,63
	

	T.V – 2
	21,00
	3,61
	1,07

	T.V – środowisko
	19,68
	4,69
	

	VI.1 – 2
	6,89
	4,40
	-1,48

	VI.1 – środowisko
	9,33
	2,78
	

	VI.2 – 2
	6,13
	4,08
	-0,81

	VI.2 – środowisko
	7,67
	4,37
	

	VI.3 – 2
	7,50
	4,90
	-0,21

	VI.3 – środowisko
	8,00
	3,74
	

	T.VI – 2
	20,36
	12,78
	-0,51

	T.VI – środowisko
	23,22
	10,21
	

	T – 2
	147,82
	19,55
	-0,47

	T – środowisko
	150,56
	16,04
	


Tab. 27. Średnie (M) i odchylenia standardowe (SD) oraz istotność różnic w skalach ŻUN dla   podgrupy kobiet + środowisko (badanie 1)

	ZUN
	M
	SD
	t

	I.1 – 1
	11,25
	1,23
	0,96

	I.1 – środowisko
	10,88
	1,65
	

	I.2 – 1
	10,75
	1,83
	0,74

	I.2 – środowisko
	10,25
	3,06
	

	I.3 – 1
	10,31
	1,25
	1,11

	I.3 – środowisko
	9,00
	3,11
	

	T.I – 1
	32,31
	3,93
	1,09

	T.I – środowisko
	30,13
	6,95
	

	II.1 – 1
	11,38
	0,92
	-0,55

	II.1 – środowisko
	11,63
	1,06
	

	II.2 – 1
	10,94
	1,90
	0,98

	II.2 – środowisko
	9,63
	3,96
	

	II.3 – 1
	7,50
	1,65
	0,00

	II.3 – środowisko
	7,50
	1,79
	

	T.II – 1
	29,81
	1,50
	-0,24

	T.II – środowisko
	30,00
	2,36
	

	III.1 – 1
	10,00
	1,69
	-2,30

	III.1 – środowisko
	11,63
	1,06
	

	III.2 – 1
	11,63
	0,74
	0,96

	III.2 – środowisko
	11,00
	2,07
	

	III.3 – 1
	9,09
	2,06
	-0,38

	III.3 – środowisko
	9,38
	1,50
	

	T.III – 1
	29,47
	6,39
	-1,60

	T.III – środowisko
	32,00
	3,31
	

	IV.1 – 1
	7,88
	2,85
	1,14

	IV.1 – środowisko
	6,63
	4,34
	

	IV.2 – 1
	8,06
	3,63
	1,11

	IV.2 - środowisko
	6,75
	1,05
	

	IV.3 – 1
	6,43
	1,27
	0,80

	IV.3 – środowisko
	6,14
	1,68
	

	T.IV – 1
	22,56
	3,22
	2,01

	T.IV – środowisko
	19,76
	6,02
	

	V.1 – 1
	9,18
	4,99
	1,02

	V.1 – środowisko
	7,28
	1,34
	

	V.2 – 1
	6,00
	2,56
	1,19

	V.2 – środowisko
	4,25
	3,33
	

	V.3 – 1
	9,71
	1,75
	1,74

	V.3 – środowisko
	6,93
	2,78
	

	T.V – 1
	24,43
	7,78
	1,28

	T.V – środowisko
	19,78
	4,99
	

	VI.1 – 1
	9,88
	1,13
	0,38

	VI.1 – środowisko
	9,50
	2,51
	

	VI.2 – 1
	8,65
	2,02
	-0,09

	VI.2 – środowisko
	8,78
	3,16
	

	VI.3 – 1
	9,38
	2,00
	0,79

	VI.3 – środowisko
	8,00
	3,74
	

	T.VI – 1
	28,03
	3,37
	0,96

	T.VI – środowisko
	25,03
	9,15
	

	T – 1
	174,76*
	22,62
	3,00


	T – środowisko
	156,43
	14,12
	


Tab. 28. Średnie (M) i odchylenia standardowe (SD) oraz istotność różnic w skalach ŻUN dla   podgrupy kobiet + środowisko (badanie 2)

	ZUN
	M
	SD
	t

	I.1 – 2
	11,31
	1,36
	1,53

	I.1 – środowisko
	10,71
	1,71
	

	I.2 – 2
	10,86
	2,04
	1,00

	I.2 – środowisko
	10,14
	3,29
	

	I.3 – 2
	10,93
	1,88
	1,89

	I.3 – środowisko
	9,00
	3,35
	

	T.I – 2
	33,10
	5,02
	1,76

	T.I – środowisko
	29,86
	7,46
	

	II.1 – 2
	11,14
	0,90
	-0,81

	II.1 – środowisko
	11,57
	1,13
	

	II.2 – 2
	10,79
	1,68
	0,95

	II.2 – środowisko
	9,29
	4,15
	


	II.3 – 2
	6,64
	2,27
	-1,44

	II.3 – środowisko
	7,29
	1,82
	

	T.II – 2
	28,57
	1,81
	-0,90

	T.II – środowisko
	29,57
	2,19
	

	III.1 – 2
	10,29
	1,50
	-1,65

	III.1 – środowisko
	11,57
	1,13
	

	III.2 – 2
	10,86
	2,27
	0,00

	III.2 – środowisko
	10,86
	2,19
	

	III.3 – 2
	9,21
	2,20
	-0,28

	III.3 – środowisko
	9,43
	1,61
	

	T.III – 2
	30,25
	5,09
	-1,41

	T.III – środowisko
	31,86
	3,55
	

	IV.1 – 2
	6,43
	4,76
	0,53

	IV.1 – środowisko
	6,00
	4,28
	

	IV.2 – 2
	6,77
	1,19
	0,31

	IV.2 - środowisko
	6,69
	1,12
	

	IV.3 – 2
	6,43
	2,44
	0,51

	IV.3 – środowisko
	6,14
	1,68
	

	T.IV – 2
	19,63
	7,33
	1,31

	T.IV – środowisko
	18,83
	5,85
	

	V.1 – 2
	6,86
	1,92
	-0,88

	V.1 – środowisko
	7,29
	1,45
	

	V.2 – 2
	5,14
	1,46
	0,93

	V.2 – środowisko
	4,00
	3,51
	

	V.3 – 2
	9,10
	1,33
	1,56

	V.3 – środowisko
	6,93
	2,78
	

	T.V – 2
	21,10
	3,31
	0,84

	T.V – środowisko
	19,64
	5,38
	

	VI.1 – 2
	6,71
	4,86
	-1,62

	VI.1 – środowisko
	10,00
	2,24
	

	VI.2 – 2
	5,91
	4,60
	-2,46

	VI.2 – środowisko
	9,69*
	1,97
	

	VI.3 – 2
	7,57
	5,29
	-0,63

	VI.3 – środowisko
	9,14
	2,04
	

	T.VI – 2
	20,20
	14,52
	-1,14

	T.VI – środowisko
	27,40
	6,72
	

	T – 2
	152,89
	19,04
	-0,53

	T – środowisko
	156,87
	15,19
	


Tab. 29. Średnie (M) i odchylenia standardowe (SD) oraz istotność różnic w skalach ŻUN dla   podgrupy mężczyzn  + środowisko (badanie 1)

	ZUN
	M
	SD
	t

	I.1 – 1
	9,60
	2,75
	0,00

	I.1 – środowisko
	9,60
	2,40
	

	I.2 – 1
	10,67
	2,31
	1,00

	I.2 – środowisko
	8,67
	3,06
	

	I.3 – 1
	11,00
	1,73
	0,50

	I.3 – środowisko
	10,50
	0,00
	

	T.I – 1
	31,27
	6,70
	0,84

	T.I – środowisko
	28,77
	4,97
	

	II.1 – 1
	10,33
	2,08
	0,00

	II.1 – środowisko
	10,33
	1,15
	

	II.2 – 1
	8,67
	4,16
	-0,21

	II.2 – środowisko
	9,17
	2,25
	

	II.3 – 1
	9,00
	1,50
	0,71

	II.3 – środowisko
	7,75
	1,56
	

	T.II – 1
	28,00
	7,70
	0,15

	T.II – środowisko
	27,25
	2,61
	

	III.1 – 1
	10,67
	1,53
	0,66

	III.1 – środowisko
	9,67
	2,52
	

	III.2 – 1
	10,67
	1,15
	0,66

	III.2 – środowisko
	9,67
	1,53
	

	III.3 – 1
	9,00
	2,70
	1,22

	III.3 – środowisko
	6,50
	1,89
	

	T.III – 1
	30,33
	4,20
	1,09

	T.III – środowisko
	25,83
	5,54
	

	IV.1 – 1
	10,67
	2,31
	0,82

	IV.1 – środowisko
	7,33
	5,03
	

	IV.2 – 1
	6,60
	1,04
	-0,27

	IV.2 - środowisko
	7,40
	4,08
	

	IV.3 – 1
	5,00
	1,00
	-2,00

	IV.3 – środowisko
	5,67
	1,53
	

	T.IV – 1
	22,27
	3,49
	0,27

	T.IV – środowisko
	20,40
	9,06
	

	V.1 – 1
	6,80
	3,86
	0,28

	V.1 – środowisko
	6,60
	2,75
	

	V.2 – 1
	7,00*
	1,00
	7,00

	V.2 – środowisko
	4,67
	1,15
	

	V.3 – 1
	9,25
	0,43
	0,58

	V.3 – środowisko
	8,50
	2,29
	

	T.V – 1
	23,13
	4,10
	2,37

	T.V – środowisko
	19,77
	3,48
	

	VI.1 – 1
	5,33
	1,15
	-0,38

	VI.1 – środowisko
	6,00
	3,46
	

	VI.2 – 1
	8,00
	2,50
	1,31

	VI.2 – środowisko
	3,20
	4,54
	

	VI.3 – 1
	10,00
	2,83
	1,00

	VI.3 – środowisko
	6,00
	8,49
	

	T.VI – 1
	21,67
	4,75
	1,90

	T.VI – środowisko
	13,80
	9,37
	

	T – 1
	156,58
	30,54
	1,18

	T – środowisko
	135,82
	0,83
	


Tab. 30. Średnie (M) i odchylenia standardowe (SD) oraz istotność różnic w skalach ŻUN dla   podgrupy mężczyzn  + środowisko (badanie 2)

	ZUN
	M
	SD
	t

	I.1 – 2
	9,80
	1,83
	0,50

	I.1 – środowisko
	9,60
	2,40
	

	I.2 – 2
	9,67
	3,21
	0,40

	I.2 – środowisko
	8,67
	3,06
	

	I.3 – 2
	10,00
	2,29
	-0,38

	I.3 – środowisko
	10,50
	0,00
	

	T.I – 2
	29,47
	7,10
	0,19

	T.I – środowisko
	28,77
	4,97
	

	II.1 – 2
	10,00
	2,65
	-0,16

	II.1 – środowisko
	10,33
	1,15
	

	II.2 – 2
	8,67
	3,21
	-0,25

	II.2 – środowisko
	9,17
	2,25
	

	II.3 – 2
	7,50
	1,50
	-0,38

	II.3 – środowisko
	7,75
	1,56
	

	T.II – 2
	26,17
	5,97
	-0,23

	T.II – środowisko
	27,25
	2,61
	

	III.1 – 2
	10,33
	1,53
	0,31

	III.1 – środowisko
	9,67
	2,52
	

	III.2 – 2
	10,67
	1,15
	1,73

	III.2 – środowisko
	9,67
	1,53
	

	III.3 – 2
	8,25
	3,44
	0,58

	III.3 – środowisko
	6,50
	1,89
	

	T.III – 2
	29,25
	5,11
	0,63

	T.III – środowisko
	25,83
	5,54
	

	IV.1 – 2
	7,67
	4,51
	0,14

	IV.1 – środowisko
	7,33
	5,03
	

	IV.2 – 2
	5,40
	0,60
	-0,99

	IV.2 - środowisko
	7,40
	4,08
	

	IV.3 – 2
	3,33
	0,58
	-3,50

	IV.3 – środowisko
	5,67
	1,53
	

	T.IV – 2
	16,40
	4,73
	-0,88

	T.IV – środowisko
	20,40
	9,06
	

	V.1 – 2
	8,00
	4,34
	1,32

	V.1 – środowisko
	6,60
	2,75
	

	V.2 – 2
	5,00
	1,73
	0,20


	V.2 – środowisko
	4,67
	1,15
	

	V.3 – 2
	7,75
	2,29
	

	V.3 – środowisko
	8,50
	2,29
	

	T.V – 2
	20,75
	5,06
	0,89

	T.V – środowisko
	19,77
	3,48
	

	VI.1 – 2
	7,50
	3,54
	1,00

	VI.1 – środowisko
	7,00
	4,24
	

	VI.2 – 2
	6,90
	2,12
	7,00

	VI.2 – środowisko
	0,60
	0,85
	

	VI.3 – 2
	7,00
	.
	

	VI.3 – środowisko
	0,00
	.
	

	T.VI – 2
	20,90
	6,36
	6,47

	T.VI – środowisko
	8,60
	3,68
	

	T – 2
	135,97
	18,21
	0,01

	T – środowisko
	135,82
	0,83
	


Tab. 31. Średnie (M) i odchylenia standardowe (SD) oraz istotność różnic w skalach ZSPZ - CP dla grupy kobiet (wrzesień 2006, marzec 2007)

	ZSPZ-CP
	M
	SD
	t
	Min.
	Max.

	R - 1
	5,80
	4,27
	-1,97
	0
	15

	R - 2
	7,84
	6,24
	
	0
	21

	B - 1
	15,36
	5,97
	1,25
	3
	27

	B - 2
	14,12
	5,95
	
	3
	28

	S - 1
	25,12
	5,88
	0,57
	14
	35

	S - 2
	24,60
	7,23
	
	8
	34


	K - 1
	13,92
	5,70
	-1,15
	3
	28

	K - 2
	15,76
	8,47
	
	3
	33

	P - 1
	15,76
	6,74
	-0,83
	3
	31

	P - 2
	15,88
	8,28
	
	2
	33

	A - 1
	18,56
	8,83
	1,32
	2
	33

	A - 2
	16,64
	9,22
	
	0
	33


Tab. 32. Średnie (M) i odchylenia standardowe (SD) oraz istotność różnic w skalach ZSPZ - CP dla grupy mężczyzn (wrzesień 2006, marzec 2007)

	ZSPZ-CP
	M
	SD
	t
	Min.
	Max.

	R - 1
	13,85
	8,87
	1,51
	3
	30

	R - 2
	10,15
	8,75
	
	0
	33

	B - 1
	15,08
	6,87
	0,35
	2
	30

	B - 2
	14,46
	7,55
	
	4
	25

	S - 1
	21,31
	10,29
	1,85
	0
	35

	S - 2
	17,54
	12,04
	
	1
	36

	K - 1
	12,77
	7,00
	0,93
	5
	27

	K - 2
	10,23
	7,27
	
	2
	30

	P - 1
	16,46
	10,00
	1,96
	1
	31

	P - 2
	11,92
	8,91
	
	1
	32

	A - 1
	14,54
	7,41
	0,62
	0
	28

	A - 2
	13,69
	9,16
	
	1
	28


Tab. 33. Średnie (M) i odchylenia standardowe (SD) oraz istotność różnic w skalach ZSPZ - R dla grupy kobiet (wrzesień 2006, marzec 2007)

	ZSPZ-R
	M
	SD
	t
	Min.
	Max.

	R - 1
	3,62
	3,99
	-2,88
	0
	15

	R - 2
	5,65**
	5,61
	
	0
	16

	B - 1
	14,73
	6,16
	0,81
	3
	27

	B - 2
	14,08
	6,25
	
	3
	29

	S - 1
	24,04
	7,26
	-0,78
	8
	35

	S - 2
	24,92
	5,39
	
	16
	33

	K - 1
	12,69
	7,18
	-1,61
	0
	32

	K - 2
	15,19
	8,07
	
	5
	31

	P - 1
	13,38
	6,98
	-1,30
	2
	33

	P - 2
	15,46
	8,06
	
	5
	33

	A - 1
	16,35
	8,44
	0,90
	2
	31

	A - 2
	15,04
	8,63
	
	0
	32


Tab. 34. Średnie (M) i odchylenia standardowe (SD) oraz istotność różnic w skalach ZSPZ - R dla grupy mężczyzn (wrzesień 2006, marzec 2007)

	ZSPZ-R
	M
	SD
	t
	Min.
	Max.

	R - 1
	11,85
	9,25
	1,69
	0
	29

	R - 2
	8,31
	6,25
	
	1
	22

	B - 1
	15,54
	7,25
	0,35
	2
	27

	B - 2
	14,62
	8,90
	
	2
	28

	S - 1
	20,85
	9,59
	0,67
	3
	36

	S - 2
	19,46
	12,41
	
	3
	35

	K - 1
	11,85
	5,58
	0,20
	2
	24

	K - 2
	11,38
	6,60
	
	3
	27

	P - 1
	13,85
	9,29
	1,96
	1
	33

	P - 2
	10,23
	9,49
	
	0
	33

	A - 1
	13,38
	7,97
	0,35
	1
	28

	A - 2
	13,00
	8,82
	
	0
	30


Tab. 35. Średnie (M) i odchylenia standardowe (SD) oraz istotność różnic w skalach IPZ - CP dla grupy badanych kobiet w kursie wakacyjnym

	IPZ
	M
	SD
	t

	R - 1
	4,62
	6,15
	-1,58

	R - 2
	6,15
	8,76
	

	B - 1
	9,69
	5,19
	-3,33

	B - 2
	13,08**
	7,47
	

	S - 1
	21,15
	8,07
	-1,07

	S - 2
	22,38
	9,58
	

	K - 1
	14,00
	9,01
	-1,58

	K - 2
	16,54
	9,43
	

	P - 1
	11,62
	5,98
	-0,53

	P - 2
	12,69
	10,03
	

	A - 1
	14,69
	8,82
	0,28

	A - 2
	14,31
	9,19
	


Tab. 36. Średnie (M) i odchylenia standardowe (SD) oraz istotność różnic w skalach IPZ-CP dla grupy badanych mężczyzn w kursie wakacyjnym

	IPZ
	M
	SD
	t

	R - 1
	17,25
	8,09
	-0,36

	R - 2
	17,75
	7,30
	

	B - 1
	16,08
	5,14
	-1,73

	B - 2
	17,92
	6,16
	

	S - 1
	19,83
	5,84
	0,05

	S - 2
	19,75
	5,50
	

	K - 1
	18,17
	9,59
	-0,83

	K - 2
	19,25
	8,99
	

	P - 1
	19,42
	8,91
	-0,41

	P - 2
	20,08
	8,19
	

	A - 1
	12,25
	9,00
	-0,95

	A - 2
	14,17
	8,33
	


Tab. 37. Średnie (M) i odchylenia standardowe (SD) oraz istotność różnic w skalach IPZ - R dla grupy badanych kobiet w kursie wakacyjnym

	IPZ
	M
	SD
	t

	R - 1
	3,31
	5,22
	-1,24

	R - 2
	4,77
	9,05
	

	B - 1
	11,69
	5,69
	-2,54

	B - 2
	15,38*
	8,23
	

	S - 1
	21,00
	7,04
	-0,90

	S - 2
	22,54
	8,68
	

	K - 1
	13,62
	7,94
	-2,45

	K - 2
	17,38*
	8,20
	

	P - 1
	8,54
	3,91
	-2,54

	P - 2
	13,69*
	8,90
	

	A - 1
	13,92
	8,65
	-0,95

	A - 2
	15,00
	11,18
	


Tab. 38. Średnie (M) i odchylenia standardowe (SD) oraz istotność różnic w skalach IPZ-R dla grupy badanych mężczyzn w kursie wakacyjnym

	IPZ
	M
	SD
	t

	R - 1
	14,50
	7,18
	-0,99

	R - 2
	15,92
	9,07
	

	B - 1
	14,08
	4,83
	-1,88

	B - 2
	16,58
	6,86
	

	S - 1
	19,83
	6,13
	-0,83

	S - 2
	20,67
	6,91
	

	K - 1
	16,33
	9,34
	-0,48

	K - 2
	17,25
	9,54
	

	P - 1
	16,17
	8,96
	-1,12

	P - 2
	18,08
	10,08
	

	A - 1
	10,50
	7,82
	-1,54

	A - 2
	11,83
	8,67
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