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Nazwa przedmiotu

Psychologiczne aspekty duchowosci

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Psychological aspects of spirituality

Kierunek studiéw

Teologia kurs B

Poziom studiéw (1, I, jednolite magisterskie)

Jednolite magisterskie

Forma studidw (stacjonarne, niestacjonarne)

Stacjonarne

Dyscyplina

Nauki teologiczne

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna

Ks. dr hab. Adam Rybicki

Forma zajec (katalog
zamkniety ze stownika)

Liczba godzin

semestr

Punkty ECTS

wyktad

30

IV, VI, VIII

konwersatorium

¢wiczenia

laboratorium

warsztaty

seminarium

proseminarium

lektorat

praktyki

zajecia terenowe

pracownia dyplomowa

translatorium

wizyta studyjna

Wymagania wstepne

W1: Znajomo$¢ podstaw duchowosci chrzescijanskiej i praktyk zycia

duchowego

W?2: Ogdlna orientacja w psychologicznym funkcjonowaniu cztowieka

Il Cele ksztatcenia dla przedmiotu

1. Zapoznanie z najwazniejszymi aspektami psychologicznego wymiaru duchowosci
chrzescijanskiej

2. Zapoznanie z wzajemng relacji duchowosci i psychologii na drodze dojrzewania
chrzescijanskiego

3. Zapoznanie z najwazniejszymi zjawiskami i doswiadczeniami towarzyszgcymi
chrzescijanskiej duchowosci w kontekscie psychologicznej wiedzy o cztowieku
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Odniesienie do

Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu kierunkowego
WIEDZA
wW_01 rozumie zaleznosci miedzy psychologig a duchowoscia T WO02; T_WO6;
T_WO07; T_W14;
W_02 rozpoznaje podstawowe zjawiska zycia duchowego w T WO02; T_WO6;
kontekscie nauk psychologicznych T _WO07;
W_03 charakteryzuje problemy zycia psychicznego mogace mieé T WO02; T_WO6;
odzwierciedlenie w duchowosci T _WO07;
UMIEJETNOSCI
U 01 potrafi objasniac réznice miedzy zjawiskami natury psychicznej | T_U01; T_U02;
a zjawiskami natury religijno-duchowej T _UO07; T_UO09;
T_U10; T_U11;
U 02 umie charakteryzowac wzajemne relacje miedzy psychologiga | T_U01; T_UO02;
duchowoscig na drodze zycia duchowego T _UO07; T_UO09;
T_U10; T_U11;
U 03 tworzy kierunki rozwoju duchowego w ich psychologicznym T UO01; T_U02;
wymiarze T_U07; T_UO0Y9;
T_U10; T_U11;
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K 01 angazuje sie w pomoc osobom borykajgcym sie z problemami | T_KO01; T_KO04
natury psychologiczno-duchowej
K_02 wspiera rozwdj innych oséb w aspekcie psychologiczno- T _KO1; T _KO3;
duchowym T K04
K_03 wyraza gotowos¢ prowadzenia grup i wspdlnot eklezjalnych T _KO1; T_KO03;
T_K04
V. Opis przedmiotu/ tresci programowe

Historia relacji Koscidt-psychologia, kryzysy psychiczne i duchowe, psychologiczne aspekty praktyk
duchowych (modlitwa, medytacja, kontemplacja), patologiczne zjawiska w duchowosci, struktura
ludzkiego ,ja”, psychologiczne aspekty zagrozen duchowych, psychologia w rozwoju duchowym,
psychologiczne i duchowe wymiary dojrzatosci osobowej, wptyw niektérych teorii
psychologicznych (m. in. Z. Freuda, C. G. Junga, V. Frankla) na rozwéj teologii duchowosci, ,
struktura postawy a duchowos¢, wptyw problemdéw zycia psychicznego (mechanizmy obronne,

natrectwa, depresja, neurotyczne poczucie winy) na zycie duchowe.

V. Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
W_01 Wyktad konwencjonalny Praca pisemna Protokot
W_02 Wyktad konwencjonalny Praca pisemna Protokot
W_03 Wyktad konwencjonalny Praca pisemna Protokot

UMIEJETNOSCI
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U 01 Analiza tekstu Sprawozdanie Protokot
U 02 Analiza tekstu Sprawozdanie Protokot
U 03 Analiza tekstu Sprawozdanie Protokot
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K_01 Dyskusja Zaliczenie ustne Protokét
K_02 Dyskusja Zaliczenie ustne Protokot
K_03 Dyskusja Zaliczenie ustne Protokét
VI. Kryteria oceny
WIEDZA:

OCENA BARDZO DOBRA:

Doskonale rozumie zaleznosci miedzy psychologig a duchowoscig , bezbtednie rozpoznaje
podstawowe zjawiska zycia duchowego w kontekscie nauk psychologicznych i charakteryzuje
problemy zycia psychicznego moggce mie¢ odzwierciedlenie w duchowosci

OCENA DOBRA:

Dobrze rozumie zaleznosci miedzy psychologig a duchowoscia , rozpoznaje podstawowe zjawiska
zycia duchowego w kontekscie nauk psychologicznych i charakteryzuje problemy zycia psychicznego
mogace mie¢ odzwierciedlenie w duchowosci

OCENA DOSTATECZNA:

Stabo rozumie zaleznosci miedzy psychologig a duchowoscig, z trudnoscia rozpoznaje podstawowe
zjawiska zycia duchowego w kontekscie nauk psychologicznych i charakteryzuje problemy zycia
psychicznego moggce miec odzwierciedlenie w duchowosci

OCENA NIEDOSTATECZNA:

Nie rozumie zaleznosci miedzy psychologia a duchowoscia , nie rozpoznaje podstawowych zjawisk
zycia duchowego w kontekscie nauk psychologicznych

UMIEJETNOSCI
OCENA BARDZO DOBRA:

Doskonale potrafi objasniac réznice miedzy zjawiskami natury psychicznej a zjawiskami natury
religijno-duchowej, doskonale umie charakteryzowa¢ wzajemne relacje miedzy psychologig a
duchowoscig na drodze zycia duchowego, tatwo tworzy kierunki rozwoju duchowego w ich
psychologicznym wymiarze
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OCENA DOBRA:

Dobrze potrafi objasnia¢ réznice miedzy zjawiskami natury psychicznej a zjawiskami natury religijno-
duchowej, umie charakteryzowac wzajemne relacje miedzy psychologig a duchowoscig na drodze
zycia duchowego, tworzy kierunki rozwoju duchowego w ich psychologicznym wymiarze

OCENA DOSTATECZNA:

Stabo potrafi objasniaé réznice miedzy zjawiskami natury psychicznej a zjawiskami natury religijno-
duchowej, z trudnoscig umie charakteryzowaé wzajemne relacje miedzy psychologig a duchowoscia
na drodze 7zycia duchowego, z trudnoscig tworzy kierunki rozwoju duchowego w ich psychologicznym
wymiarze

OCENA NIEDOSTATECZNA:

NIE potrafi objasniac réznic miedzy zjawiskami natury psychicznej a zjawiskami natury religijno-
duchowej, nie umie charakteryzowaé wzajemnych relacji miedzy psychologig a duchowoscig na
drodze zycia duchowego, nie umie tworzy¢ kierunkdw rozwoju duchowego w ich psychologicznym
wymiarze

KOMPETENCJE SPOLECZNE
OCENA BARDZO DOBRA:

Bardzo kompetentnie potrafi poméc osobom borykajgcym sie z problemami natury psychologiczno-
duchowej, umiejetnie wspiera rozwadj innych oséb w aspekcie psychologiczno-duchowym, jest
doskonale przygotowany do prowadzenia grup i wspdlnot eklezjalnych

OCENA DOBRA:

Potrafi pomdc osobom borykajgcym sie z problemami natury psychologiczno-duchowej, wspiera
rozwdj innych osdéb w aspekcie psychologiczno-duchowym, jest przygotowany do prowadzenia grup i
wspalnot eklezjalnych

OCENA DOSTATECZNA:

Stabo potrafi pomdc osobom borykajgcym sie z problemami natury psychologiczno-duchowej, stabo
umie wspiera¢ rozwdj innych oséb w aspekcie psychologiczno-duchowym,

OCENA NIEDOSTATECZNA:

Nie potrafi poméc osobom borykajgcym sie z problemami natury psychologiczno-duchowej, nie umie
wspierac rozwoju innych oséb w aspekcie psychologiczno-duchowym, nie jest przygotowany do
prowadzenia grup i wspdlnot eklezjalnych
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VII. Obcigzenie pracg studenta
Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 30
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 70
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