WSTEP

Czlowiek od zawsze interesowat sie takimi dziedzinami zycia, w ktérych magt
rywalizowaé z innymi, by ukazaé swojg wielko$¢ i sile, a dodatkowo przy tym
dobrze si¢ bawi¢. Wspolczesny sport wydaje si¢ spetniac takie oczekiwania. Jego
dynamiczny rozwoj, szczegoélnie w ostatnich latach, jest spowodowany coraz wigksza
dostepnoscig dla szerszej publicznosci, a takze tym, ze przybral on postac ludyczna
i poniekad stal si¢ sposobem zycia, co - z kolei - powoduje zainteresowanie nim
wielu firm i instytucji.

W sporcie jest co$ zdumiewajacego. Posiada on pewng sile przyciagania, ktéra
na czas igrzysk czy mistrzostw jest w stanie zawtadna¢ umysty i serca milionow
ludzi, nawet tych, ktérzy na co dzien nie interesuja sie nim. Takie widowisko moze
przenies¢ w $wiat nierealnych marzen, identyfikacji ze swoim idolem, za ktérego
kibic jest gotowy oddac zycie. Ponadto, w sporcie mozna zauwazy¢ zaréwno radosc¢,
jak i smutek, dobro i zlo, zwycigstwo i porazke, wysilek, bol i trudne czasami do
zniesienia zmeczenie. Sport przypomina ludziom zwyczajne ludzkie zycie zmaga-
jace sie z cierpieniem, chorobag, ale réwniez radoscig i przyjaznia. Stad tez wielkie
imprezy sportowe, takie jak igrzyska olimpijskie czy mistrzostwa $wiata, potrafia
zgromadzi¢ na trybunach tysigce ludzi i miliony przed telewizorami, zafascynowa-
nych ponadludzkim wysitkiem atletow.

Obok podziwu i fascynacji wspolczesnym sportem, pojawiaja si¢ réwniez
zwigzane z nim pewne watpliwosci natury moralnej. Sport zawodowy zaczyna
przekracza¢ ludzkie granice i mozliwos$ci. Niebotyczne sumy pieniezne, ktore sport
pochiania, wysokie kontrakty, powoduja u sportowcdéw i treneréw zagubienie obiek-
tywnej hierarchii wartos$ci. Walka o kolejny rekord czy tytuf jest nie tylko walka
o zwycigstwo, lecz walkg o pieniagdze i stawe. Niemoc organizmu, ktéry odmawia
postuszenstwa, jest ttumiona nadzieja, ze nikt sie nie dowie, i skfania do nieuczci-
wego i nielegalnego wspomagania przez srodki dopingujace. Poza tym sport nie
dotyczy tylko klubéw sportowych, czy reprezentacji narodowych, zaczyna si¢ on
o wiele wczesniej, bo w szkole, w rodzinie. To czgsto z matych spotecznosci wyra-
staja wielcy mistrzowie o nieprzecietnym talencie, ktorzy rzuceni w nurt wielkiego
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$wiata nie potrafig si¢ odnalez¢ lub nie s3 w stanie by¢ wiernym swoim zasadom czy
wartosciom. W takich momentach muszg zosta¢ postawione wazne pytania, jakie
sa granice wydolnosci ludzkiego organizmu, jaki cel ma sport oraz czy mozna go
opisac i oceni¢ w pespektywie kategorii aksjologicznych?

Powyzsze dylematy natury moralnej staly si¢ motywem powstania niniej-
szej publikacji. Jej podstawowym celem jest ukazanie najwazniejszych wymiaréw
wspolczesnego sportu, czyli — innymi stowy — podjecie nielatwej proby nakreslenia
zrebow aksjologii sportu z perspektywy teologicznomoralnej. Stad tez wykorzystano
typowe dla tego rodzaju opracowan metody badawcze. Poniewaz celem pierwszego
rozdzialu jest ukazanie Zrédel sportu i jego rozwoju na przestrzeni wiekow, dlatego
w pierwszej kolejnosci postuzono si¢ metoda historyczno-analityczng. Analiza
starozytnego i nowozytnego olimpizmu, dopelniona przestankami biblijnymi i na-
uczaniem Kosciota, stworzy fundament dla dalszej refleksji nad sportem.

W pozostatych dwdch rozdziatach ksiazki przyjeto metode opisowo-analitycz-
n3. Doglebna analiza materialu Zrédlowego, szczegdlnie dotyczaca roli i miejsca
osoby ludzkiej w kulturze fizycznej i sporcie, pozwala na uchwycenie nie tylko wielu
wartosci i mozliwosci, ktdre sport niesie ze soba, ale daje takze szanse glebszego
zastanowienia si¢ nad wieloma powaznymi zagrozeniami w sporcie i ze strony
sportu. W podsumowaniach rozdziatéw, a zwlaszcza w zakonczeniu publikacji,
zastosowano metode syntetyczng.

W oparciu o zaprezentowane cele badawcze i przyjete zalozenia metodologicz-
ne, w pierwszym rozdziale ksigzki zostanie ukazany proces narodzin sportu i jego
rozwdj. Szczegolna uwaga zostanie poswiecona opisom sportu starozytnego, zwia-
zanego $cisle ze sportem olimpijskim. Dokladna prezentacja igrzysk rozgrywanych
w Olimpii stanie si¢ okazja do ukazania tego, jak wazna rol¢ odgrywat sport dla
tamtych spofeczenstw i - co istotne - ze posiadal on takze wymiar moralny. Wazna
bedzie takze proba odpowiedzi na pytanie, dlaczego, mimo tak wielkiej popularnosci
igrzysk, nastgpit ich kres.

W opisywaniu zaréwno historii igrzysk, jak i ich rozwoju nie mozna rzecz jasna
poming¢ twércy nowozytnego olimpizmu, zwanego takze neoolimpizmem - Pierre
de Coubertina. Wskrzeszajac nowozytne olimpiady, chcial wychowywaé mlode
pokolenia ludzi wrazliwych na sztuke, poezje i estetyke poprzez sport peten pokoju
i braterstwa. To jego updr i starania doprowadzity w 1896 r. do zorganizowania
pierwszych nowozytnych igrzysk olimpijskich rozgrywanych nie gdzie indziej, jak
tylko w kolebce olimpizmu — w Atenach. Powyzsza okoliczno$¢ stanie si¢ zachetg do
omo&wienia pierwszych igrzysk olimpijskich oraz przedstawienia wielkiego rozwoju
dyscyplin wchodzacych w skiad rywalizacji olimpijskich.

Warto i tu réwniez postawic pytanie, dlaczego, mimo tak energicznego rozwo-
ju olimpizmu w XX wieku, idea pokoju, ktéra miala by¢ nadrzedng cecha i celem
igrzysk, zostata pokonana przez wojny, konflikty rasowe i polityczne, a w ostatnich
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latach réwniez finansowe? Dlatego tez, dla wlasciwej oceny tej historii, zostanie
podjeta préba odwolania sie¢ do nauczania Kosciota. W pierwszym rzedzie przyj-
dzie siegna¢ do Pisma Swietego, w ktérym wprawdzie nie méwi sie bezposrednio
o sporcie, to jednak wystepuja pewne istotne elementy akceptacji sportu. Mysl ta
zostanie réwniez podjeta przez Ojcéw Kosciota. Cho¢ sport nie byl szczegélnym
motywem ich nauczania, to jednak warto odwota¢ si¢ do ich wizji cielesnosci i du-
cha w odniesieniu do wszelkich ¢wiczen fizycznych. Istotna rola dla akceptacji
sportu zostanie ukazana w nauczaniu papiezy ostatniego stulecia, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem nauczania Jana Pawta II.

W drugim rozdziale, centralnym dla rozwazan nad aksjologia sportu, przyjdzie
w pierwszej kolejnosci zwrdci¢ uwage na kwestie zwigzane z jego definicja, natura
iistota. W dalszej czesci analiz sport zostanie odniesiony do normy personalistycz-
nej. Wskazuje ona, ze to wlasnie osoba ludzka, posiadajaca niezbywalng godnosc¢,
ktorg otrzymuje od Boga w akcie stworczym, staje si¢ kryterium oceny wszelkich
dziatan dotyczacych sportu. W tej perspektywie nalezy przyjaé, ze podstawa dla
wlasciwie pojetej aksjologii sportu bedzie personalizm chrzescijanski.

Dzialalno$¢ sportowa winna zosta¢ takze wpisana w realizacje calozyciowego
powotania i wezwanie do doskonalosci chrzescijanskiej. Dotyczy to przede wszystkim
tych sportowcow, ktorzy uwazaja siebie za wierzacych w Boga. Perspektywa ta bedzie
rzutowa¢ réwniez na inne — omoéwione w publikacji — antropologiczne wymiary
sportu: moralny, zdrowotny, spoteczny, wychowawczy, estetyczny i ludyczny

W rozdziale ostatnim zostang przedstawione elementy etyki sportu. Szczegd-
fowej analizie zostang poddane podstawowe zasady, ktérymi powinien kierowa¢
sie sport. Potrzeba przedstawienia tych zasad rodzi sie z wielu zagrozen i niebez-
pieczenstw, ktérych w sporcie jest coraz wiecej.

W pierwszej kolejnosci zostanie zwrdcona uwaga na koniecznos¢ refleksji
etycznej w sporcie. Stanie sie to okazjg do odpowiedzi na pytanie, do jakich kategorii
odwolywac si¢ przy ocenie dziatan w obszarze sportu? Ze szczegdlng troska zostanie
przedstawiona jedna z podstawowych regut funkcjonujacych w sporcie - fair play.
Nastepnie przyjdzie odpowiedzie¢ na pytanie, na ile fundamentalne zasady zycia
spolecznego: sprawiedliwosci, solidarnosci i dobra wspolnego moga by¢ potrakto-
wane jako istotne kryteria aktywnosci sportowej. Oczywiscie wszystkie one musza
by¢ odniesione do naczelnej zasady personalizmu.

Ostatnig cze$¢ ksiazki stanowic bedzie naukowa refleksja nad niektorymi zagro-
zeniami, niebezpieczenstwami czy wrecz dewiacjami, ktére coraz czgsciej przenikaja
do $wiata sportu. W pierwszej kolejnosci zostanie podjety problem dopingu. Dla
lepszego zrozumienia zjawiska dopingu zostang omdéwione jego rodzaje, skutki oraz
podejmowane proby legalizacji.

Jednym z czynnikoéw, ktory moze mie¢ istotny wplyw na stosowanie dopingu
w sporcie, jest zapewne coraz wieksza komercjalizacja sportu i postepujaca korupcja.
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Analiza tych zjawisk pozwoli ukaza¢ nie zawsze jednoznacznie pozytywne relacje
na styku sportu, polityki i biznesu.

Innym zagrozeniem w sporcie, ktdre zostanie poddane etycznej refleksji, jest
agresja. Warto dlatego przeanalizowac czynniki ja wywolujace oraz poddac ocenie
zachowania grupy kibicow i pseudokibicéw. Pozwoli to na podejmowanie wlasci-
wych reakcji na zaistniale zjawiska. Nalezy pamietaé jednak, ze oznacza ono nie
tylko burdy na stadionach, ale takze, co moze wydawac sie bardziej niepokojace,
agresywne zachowania samych sportowcéow.

Sport nie jest pelny, jesli nie posiada w sobie dozy ryzyka. Dotyczy to zwlaszcza
sportow ekstremalnych. Przedmiotem naukowej refleksji zostang poddane takie
aktywnosci sportowe, ktére niejednokrotnie stawiaja ludzkie zycie na krawedzi.
Przyjdzie w niej odpowiedzie¢ na pytania: dlaczego cztowiek decyduje si¢ na taki
sport, w ktéorym niebezpieczenstwo utraty zycia jest bardzo duze? Jakimi kryteria-
mi ryzykant ocenia wartos$¢ swojego zdrowia? Ta cze$¢ analiz zostanie dopetniona
proba ukazania dzialan majacych na celu dobro sportu: W jaki sposéb uczynié sport
bardziej ludzkim, a wiec takim, ktéry bedzie wolny i pelen szacunku dla drugiego
czlowieka, czyli bedzie mu po prostu stuzyl.

Niniejsza publikacja, bedaca proba okreslenia miejsca i roli sportu w ksztalto-
waniu i przekazywaniu wartosci, nie moze zrezygnowac z profetycznego charak-
teru, co jest elementem specyficznym dla chrzescijanskiej refleksji nad wieloma
obszarami zycia spofecznego. Sport, poprzez popularnos¢ i wptywy, jakimi dys-
ponuje, ksztattuje ludzkie postawy i zachowania, a takze moze stac si¢ czynnikiem
wspolnototwoérczym. Moze to uczyni¢ pod warunkiem, ze w pierwszym rzedzie
zwrdci uwage — na przywolywana juz wielokrotnie — godnos$¢ osoby, wyptywajacej
z okreslonej wizji czlowieka stworzonego na podobienstwo Boze. Jako integralna
cze$¢ wspllczesnego spoleczenstwa winien stac sie¢ terenem spotkania réznych
kultur i religii, jak rowniez miejscem urzeczywistniania si¢ migdzyludzkich relacji
poprzez przekazywanie dobra, piekna, pokoju i szlachetnosci.



