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Kazdy rodzaj sportu niesie z sobg bogaty skarbiec wartosci,
ktore zawsze trzeba sobie uswiadamial, aby moc je urzeczywistniac.

bt. Jan Pawet I1, Elblgg, 6 czerwca 1999

Wymiar etyczny jest czescig sktadowa kondycji ludzkiej. Musza wiec mu podlega¢
wszystkie rzeczywistosci, ktérych podmiotem jest nie kto inny, jak czlowiek. Czlowiek
bowiem, ktéry w kontekscie antropologii integralnej jawi sie zawsze jako ,,homo
ethicus’, nie moze dziala¢ nigdy poza moralnoscia, odwolujacej sie do okreslonych
norm i wartosci. Prawda ta dotyczy takze rzeczywistosci sportu i oznacza, ze punk-
tem wyjscia wszelkiej refleksji nad réznorodnymi aspektami sportu winna stac si¢
zawsze integralna wizja czlowieka. Dziatalnos$¢ czltowieka na jakiejkolwiek ptasz-
czyznie jego aktywnosci, w tym takze w obszarze sportu, musi bowiem odpowiadac
jego godnosci.

W tym $wietle, szukajac uzasadnienia dla coraz szerszego zainteresowania
réznych nauk sportem, nalezy w pierwszej kolejno$ci wymienic jego podmiotowy
charakter. To czlowiek bowiem jest twdrca, podmiotem i celem wszelkiej dziatal-
nosci sportowej. Stad refleksja nad sportem podejmowana na plaszczyznie etyki,
a zwlaszcza etyki teologicznej, w nurcie ktdrej nalezy umiesci¢ niniejszg publikacje,
podobnie zresztg jak w przypadku innych nauk humanistycznych, jest zawsze re-
fleksja nad cztowiekiem. Aby odpowiedzie¢ na pytanie, jak zy¢, co czyni¢, czlowiek
musi zastanowic si¢ najpierw na tym, kim jest? Zwykle wszelkie systemy etyczne
byly potaczone z okreslonymi systemami filozoficznymi i aksjologicznymi. Inaczej
rozumialy one cztowieka, inne stawiaty przed nim cele i inne formulowaly normy
moralne.

Oznacza to, ze sport nie jest celem samym w sobie, ze nie istnieje sam dla siebie,
a tym samym nie moze stac si¢ pustym i szkodliwym ,,bozkiem” dla wspoélczesnego
czlowieka. Dlatego tez trzeba stale przypominac¢ o pomocniczej roli sportu w zyciu
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czlowieka, jego tylko relatywne znaczenie w odniesieniu do pelnego rozwoju oso-
bowego. To w tym $wietle trzeba widzie¢ i ocenia¢ wszelkie przejawy degeneracji
sportu, ktére wskazuja na zagubienie warto$ci i wzniostych ideatéw, dla ktérych
dawniej podejmowano aktywnos¢ sportowa.

Publikacja dr Marii Stryczek pt. ,,Aksjologia sportu”, ktora zawiera drugi tom
serii wydawniczej pt. Moralnos¢ zycia spotecznego, jest bardzo udang proba spoj-
rzenia na sport przez pryzmat najwazniejszych wartosci tworzacych aksjologiczne
tlo uprawiania sportu. Zrodzila si¢ ona w swej pierwotnej wersji jako dysertacja
doktorska przy Katedrze Teologii Moralnej Spotecznej Wydziatlu Teologii KUL.
Postulat, aby ukazala si¢ drukiem, wiaze si¢ nie tylko z przekonaniem o jej istotnej
warto$ci naukowej, ale takze z glebokim przeswiadczeniem o zapotrzebowaniu na
tego typu publikacje, ukazujace istote sportu w gtebszym wymiarze. Sport bowiem
to nie tylko praktyka okreslonych ¢wiczen fizycznych, coraz lepsze osiggniecia i re-
kordy, wspolzawodnictwo, emocje, wypoczynek czy zabawa. Poglebiona refleksja
nad sportem pozwala okry¢ w nim przejawy kultury, promocji wartosci ludzkich,
wspodlnotowosci, rozwdj ducha i troske o zdrowie. W tych wymiarach kultura fi-
zyczna przekracza ramy indywidualizmu, angazuje relacje interpersonalne, kreuje
nowe wspoélnoty i spotecznosci, przybliza narody, przyczyniajac si¢ tym samym do
budowania pokoju i rozbudzania poczucia solidarnosci.
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