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C. Oméwienie celu naukowego prac i osiggnietych wynikéw

Moim najwazniejszym osiggnieciem naukowym jest cykl o§miu publikacji, zawierajacych
wyniki kilku etapéw badan nad optymalng perspektywa czasowa. Szczegdlng uwage zwrdcitam w

nich na znaczenie koncentracji na terazniejszosci.

C.1. Wprowadzenie

Przedmiotem moich zainteresowan naukowych jest perspektywa czasowa, ujmowana jako
tendencja do koncentracji uwagi na przesztosci, terazniejszosci lub przysztosci (Zimbardo i Boyd,
1999, 2011; zob. tez Lukaszewski, 1983; Nosal i Bajcar, 2004; Zaleski, 1994). Ciekawi mnie
zwlaszcza zagadnienie optymalnej perspektywy czasowej, to znaczy takiej, ktéra wiaze sie z
wysokim poziomem dobrostanu (well-being). Innymi stowy, od lat poszukuje odpowiedzi na

pytania, jakg przyjmowa¢ postawe wobec czasu, aby nie mieé poczucia, ze zycie przecieka miedzy

palcami, a takze jak radzi¢ sobie z czasem w sytuacjach trudnych doswiadczen zyciowych. Pytania

te daty poczatek analizom teoretycznym i badaniom, ktérych rezultaty przedstawione zostaty w
powyzszym cyklu publikacji. Szczegdlne znaczenie w optymalnym ustosunkowaniu do czasu
przypisuj¢ koncentracji na terazniejszosci. W mojej pracy badawczej wprowadzitam wlasna
koncepcje koncentracji na ,,tu i teraz”, ktora nazwatam perspektywa Carpe Diem.

Zanim przejdg do prezentacji wynikéw badan wiasnych, przedstawie krétkie teoretyczne
wprowadzenie w problematyke czasu psychologicznego i opisze wyniki dotychczasowych badan,
wskazujgce na znaczenie temporalnego wymiaru osobowosci dla jakosci funkcjonowania
cztowieka. Czas psychologiczny to czas do$wiadczany przez cztowieka. Wedtug koncepcii Nosala
(2002), obejmuje on system reprezentacji poznawczych oraz skal wykorzystywanych do oceny
procesu zachodzacych zmian (por. Nosal i Bajcar, 2004). Podkresla sie funkcje regulacyjne
poszczegdlnych temporalnych reprezentacji poznawcezych (Sedek i Bedynska, 2010; Zimbardo i
Boyd, 1999, 2011). Jednym z podstawowych poje¢ opisujacych czas psychologiczny jest
perspektywa czasowa, zwana tez horyzontem temporalnym. Zazwyczaj terminéw tych uzywa sie
zamiennie z okresleniem orientacja temporalna, chociaz niektérzy badacze inaczej definiuja kazdy z
nich.

Wspotezesne definicje perspektywy czasowej (np., Lens i Moreas, 1994; Fukaszewski,

1983; Nosal 1 Bajcar, 2004; Trempata, 2000; Zaleski, 1994; Zimbardo i Boyd, 1999) w duzej mierze
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oparte sg na koncepcji Lewina (1942), ktory okreslit te zmienng jako wymiar ,przestrzeni
zyciowej”. Wedtug Lewina (1942), aktualnie istniejace pole psychologiczne zawiera postawy wobec
przesziosci 1 przysztosci, ktére oddziatluja na aktualne zachowanie. W psychologii polskiej
podobnie definiuje perspektywe czasowg Lukaszewski (1983), jako §wiadomos¢ miejsca na
kontinuum, obejmujgcym reprezentacje umystowe przesztosci, terazniejszodci i przysztosci, ktore
maja okreslone moce regulacyjne. Charakter perspektywy czasowej wyznaczony jest przez te
reprezentacj¢ czasu, ktora posiada najwigksza moc regulacyjna. Rowniez wedlug Nosala i Bajcar
(2004), perspektywe czasowg mozna zdefiniowaé jako $wiadomo$¢ miejsca podmiotu na skali
temporalnej, ktora zawiera przesztos¢, terazniejszosci i przysztos¢, o réznej subiektywnej
rozpigtosci i znaczeniu.

Obecnie najbardziej popularna na $wiecie jest koncepcja perspektywy czasowej wedtug
Zimbardo i Boyda (1999). Jej poczatki siggaja lat 80-tych. W 1985 roku ukazata sie ksiazka Nuttina
i Lensa Future time perspective and motivation (Nuttin i Lens, 1985), ktéra wywarta bardzo duzy
wplyw na dalsze badania nad czasem psychologicznym (zob. Stolarski, Fieulaine i van Beek, 2015).
Na tej publikacji opierat si¢ réwniez Zimbardo w pracy nad kwestionariuszem (Zimbardo Time
Perspective Inventory, ZTPI), do pomiaru szeroko rozumianej perspektywy czasowej (Gonzales i
Zimbardo, 1985; Zimbardo i Boyd, 1999). Z kolei zagadnienie przyszlo$ciowej perspektywy
czasowej podejmowane bylo, miedzy innymi, przez Zaleskiego (1987, 1994), ktéry skonstruowat
skal¢ do pomiaru Igku przed przyszto$cig (Zaleski, 1996; Timoszyk-Tomczak i Zaleski, 2006).
Warto rowniez zwrdci¢ uwage, ze w Polsce, w latach 90-tych, zostal skonstruowany przez Nosala
kwestionariusz do badania perspektywy czasowej, zwany najpierw Skalg Orientacji Temporalnej

(SOT), a nastgpnie funkcjonujacy jako AION-2000 (Nosal i Bajcar, 2004).

W prezentowanych badaniach w ramach dzieta habilitacyjnego, prowadzonych przeze mnie
oraz moich wspétpracownikéw, zdecydowatam sie na zastosowanie kwestionariusza ZTPI, a nie

kwestionariusza AION-2000 z kilku powodow:

— kwestionariusz AION-2000 uzywatam w moich poprzednich badaniach w ramach pracy
magisterskiej i doktorskiej, natomiast w ostatnich projektach badawczych chciatam

wykorzysta¢ metode bardzo popularng na $wiecie,

— postugiwanie si¢ metodg stosowang w wielu krajach umozliwia poréwnywanie uzyskanych

wynikow,

— niektére projekty badawcze w ramach prezentowanego dzieta, realizowane byly we
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— w kwestionariuszu ZTPI s3 oddzielne skale do badania pozytywnej i negatywnej
perspektywy przesztosciowej oraz do badania dwdch rodzajéw perspektywy
prezentystycznej, co miato istotne znaczenie dla specyfiki prowadzonych przeze mnie

badan.

Dodam jeszcze, ze w trakcie realizacji jest projekt, w ktérym poréwnujemy zmienne

temporalne badane kwestionariuszem AION-2000 oraz kwestionariuszem ZTPI.

Wedtug Zimbardo i Boyda (1999), perspektywa czasowa formuje sie poprzez
przyporzadkowanie doswiadezen do kategorii przesztosci, terazniejszosci i przysztosci. Ramy
trzech obszaréw czasu pomagajg w porzadkowaniu do$wiadczen oraz w nadawaniu im spéjnosei i
wartosciowaniu ich. Te trzy kategorie czasowe maja okreslone granice, rozpietosé i znaczenie,
rozne u poszczegolnych ludzi. Charakter perspektywy czasowej w duzym stopniu jest pewna
utrwalona preferencja, stabilizujgca si¢ w okreslony styl kognitywny. Zalezy réwniez od wymagan
aktualnej sytuacji (por. Zimbardo i Boyd,1999; Zimbardo, Marshall i Maslach, 1971). Do pomiaru
tak rozumianej perspektywy czasowej Zimbardo i wspdtpracownicy skonstruowali kwestionariusz
ZTPI (Zimbardo i Boyd, 1999). W moich badaniach stosowatam polska wersje tego
kwestionariusza, w ttumaczeniu Przepidrki (zob. Sobol-Kwapifiska i Jankowski, 2016).

Kwestionariusz ZTPI mierzy pig¢¢ nastgpujacych rodzajow perspektywy czasowe;:

1) perspektywe retrospektywng pozytywna (skala Pozytywna Przeszto$¢, Past-Positive scale) —
koncentracje na pozytywnie ocenianej przesztosci;

2) perspektywe retrospektywna negatywna (skala Negatywna Przesztosé, Past-Negative scale)
— koncentracje na negatywnie ocenianej przeszlosci;

3) hedonistyczna perspektywe prezentystyczna (skala Hedonistyczna Terazniejszo$é, Present-
Hedonistic scale) — koncentracje na przyjemnosci "fu i teraz", potaczong z ignorowaniem
przesztosci i przysztosci;

4) fatalistyczng perspektywe prezentystyczna (skala Fatalistyczna Terazniejszo$¢, Present-
Fatalistic scale) — biernos¢ zwiazang z przekonaniem o braku wptywu na to, co wydarzy sie
w przysztosci;

5) prospektywna perspektywe czasows (skala Przyszto$¢, Future scale) — koncentracje na tym,

co wydarzy si¢ w przyszlosci, myslenie o planach i celach.
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Jesli chodzi o dotychczasowg wiedze na temat relacji miedzy rodzajami perspektyw

czasowych wyr6znionych przez Zimbardo i Boyda (1999, 2011) a innymi zmiennymi

psychologicznymi, to wyniki badan wskazujg na nastepujace istotne zaleznosci.

D

2)

3)

4)

S)

Perspektywa retrospektywna pozytywna koreluje dodatnio z poczuciem zadowolenia z
zycla, samoocena, poczuciem bezpieczenstwa, towarzyskoscig, ujemnie koreluje z lekiem —
cechg, depresja, agresja, neurotyzmem (Zhang i Howell, 2011; Zimbardo i Boyd, 1999,
2011).

Perspektywa retrospektywna negatywna koreluje dodatnio z, przede wszystkim, lekiem —
cechg, a takze z depresjg, agresja, natomiast ujemnie koreluje z samoocena, stabilnoscia
emocjonalna, samokontrola, poczuciem zadowolenia z zycia, energia, narcyzmem typu
wrazliwego (Klingeman, 2001; Stolarski, Matthews, Postek, Zimbardo i Bitner, 2014;
Zajenkowski, Witkowska, Maciantowicz i Malesza, 2016; Zhang i Howell, 2011; Zimbardo
i Boyd, 1999, 2011).

Prezentystyczna perspektywa hedonistyczna istotnie dodatnio koreluje z poszukiwaniem
nowosci, poszukiwaniem wrazen, energia, agresja, kreatywnoscia, zachowaniami
ryzykownymi, stosowaniem uzywek, narcyzmem, ujemnie koreluje z samokontrola,
sumiennoscig i stabilnoscig emocjonalng (Keough, Zimbardo i Boyd, 1999; Zajenkowski i
in., 2016; Zhang i Howell, 2011; Zimbardo i Boyd, 1999, 2011).

Fatalistyczna perspektywa prezentystyczna koreluje dodatnio istotnie z agresja, lekiem —
cechg, depresja, zachowaniami ryzykownymi, stosowaniem uzywek, narcyzmem typu
wrazliwego, ujemnie koreluje z samokontrolg, samooceng, sumiennoscig, energia,
stabilnoscia emocjonalng, poczuciem zadowolenia z zycia (Keough i in.,1999; Zajenkowski
1in., 2016; Zimbardo i Boyd, 1999, 2011).

Perspektywa prospektywna koreluje dodatnio istotnie z, przede wszystkim, sumiennoscia, a
takze z samokontrolg, energia, zachowaniami prozdrowotnymi, optymizmem, osiagnieciami
akademickimi, ujemnie koreluje z poszukiwaniem wrazefi, agresja, depresja (Barber, Munz,
Bagsby 1 Grawitch, 2009; Zhang i Howell, 2011; Zimbardo i Boyd, 1999, 2011).

W ostatnich latach, coraz wigcej miejsca poswigca si¢ koncepcji tak zwanej zréwnowazonej

perspektywy czasowej (Balanced Time Perspective, BTP). Najczedciej, za Zimbardo i Boydem

(1999) przyjmuje sie, ze jest to polgczenie dos¢ silnej perspektywy pozytywne;j retrospektywnej,

umiarkowanej perspektywy hedonistycznej, umiarkowanej perspektywy prospektywnej, stabe;

perspektywy fatalistycznej oraz stabej perspektywy negatywnej retrospektywnej (Stolarski, Bitner i
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Zimbardo, 2011; Zimbardo i Boyd, 1999). Taka ztozona perspektywa czasowa umozliwia
elastyczne dostosowanie si¢ do wymagan sytuacji. Wyniki badaf potwierdzajg istotng dodatnig
zalezno$¢ miedzy zrownowazona perspektywa czasows a réznymi aspektami dobrostanu (np.
Boniwell i Zimbardo, 2004; Drake, Duncan, Sutherland, Abernethy i Henry, 2008; Stolarski i in.,
2011).

Do swoich badan wprowadzitam dodatkowy rodzaj koncentracji na terazniejszosci —
perspektywe Carpe Diem. Moja inspiracja do sformutowania koncepcji perspektywy Carpe Diem
bylo pewne osobiste doswiadczenie, jeszcze z czasow studidw, ktére uswiadomito mi, ze czas
uplywa, zabierajgc ze sobg naszych bliskich, wigc nalezy chwytaé chwile terazniejsza i to, co ze
soba niesie, poki nie jest za p6zno. Dlatego postanowitam tym wlasnie zaja¢ sie w badaniach
magisterskich — koncentracjg na terazniejszosci. Po zapoznaniu si¢ z dostepng literatura,
zauwazytam jednak, ze koncentracja na terazniejszosci ujmowana jest tylko jako hedonistyczna
koncentracja na przyjemnosci, bez zwazania na przesztos¢ i przysztosé, badz tez jako fatalistyczne,
bierne trwanie w "fu i teraz", zwigzane z postrzeganiem przyszlosci jako z géry zdeterminowane;.
Dlatego sformutowatam wtasng koncepcje perspektywy prezentystycznej Carpe Diem. Perspektywa
Carpe Diem to koncentracja na terazniejszosci jako takiej, niezaleznie od tego czy obecna jest w
niej przyjemnos¢, czy nie, koncentracja wyptywajaca z postrzegania terazniejszosci jako waznej,
niepowtarzalnej, jako jedynego obszaru czasu, ktéry jest dany czlowiekowi bezposrednio. Nie jest
to ,,uzywanie” zycia, ale ,,korzystanie” z zycia w pozytywny sposéb. Jest to, mozna powiedzied,
realizowanie zycia w terazniejszosci, potgczone ze §wiadomoscia, ze tak duzo mozna zrobié ,tu i
teraz”.

Do pomiaru tak ujmowanej koncentracji na terazniejszosci skonstruowatam skale Carpe
Diem (Sobol-Kwapifiska, 2007). W czasie wyktadu, w ramach 2nd International Conference on
Time Perspective w 2014 roku, Philip Zimbardo wymienit skale Carpe Diem jako jedng z metod
pomiaru prezentystycznej perspektywy czasowej (Zimbardo, 2014). Skala stosowana byta do te]
pory w kilku projektach badawczych w r6znych osrodkach krajowych (np. Chodkiewicz i
Nowakowska, 2011; Rydzewska, 2011; Zdybek, 2012).

W moich dotychczasowych badaniach temporalnych perspektywa Carpe Diem wigzata sie
istotnie dodatnio z poczuciem sensu zycia i czgstym doswiadczaniem emocji pozytywnych (Sobol-
Kwapinska, 2009), a takze z koncentracjg na realizacji celéw (Sobol-Kwapinska, 2007). W
badaniach wykonanych w ramach prezentowanego dzieta poszukiwatam odpowiedzi na pytanie:

jaka jest zaleznos¢ migdzy perspektywa czasowa a dobrostanem? Zaleznos¢ ta byta badana w
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kontekscie wybranych zmiennych psychologicznych: zréwnowazonej perspektywy czasowej,
uwaznosci, neurotyzmu, doswiadczania bélu i sposobéw myslenia o czasie. Analizowane byty
rozne aspekty dobrostanu, zaréwno subiektywnego, jak i eudajmonicznego.

Teraz przedstawig krétko poszczegdlne zagadnienia, podejmowane w kolejnych artykutach
prezentowanego dzieta, a nast¢pnie przejde do bardziej szczeg6towej ich charakterystyki.
Cykl badan nad uwarunkowaniami optymalnej perspektywy czasowej rozpoczetam od poréwnania
perspektywy Carpe Diem z dwiema postawami wobec czasu — zrdwnowazong perspektywa
czasowg oraz uwaznoscig, uznawanymi za najbardziej korzystne dla dobrostanu i radzenia sobie w
zyciu. Opierajgc si¢ na wynikach badan dotyczacych zréwnowazonej perspektywy czasowej oraz
badan nad perspektywa Carpe Diem, sformutowatam hipoteze, postulujaca, ze zréwnowazona
perspektywa czasowa w ujeciu Zimbardo i Boyda (1999) silniej faczy sie z dobrostanem gdy
potgczona jest z wysokim poziomem perspektywy Carpe Diem. Wyniki badan dotyczacych tej
hipotezy przedstawione zostaly w artykule Sobol-Kwapinska, M., & Jankowski, T. (2016). Positive

time. Balanced Time Perspective and Positive Orientation. Journal of Happiness Studies, 17(4),

1511-1528.

W kolejnym etapie analiz, zastanawiatam si¢ nad tym, jak bedzie wygladata zaleznosé
migdzy uwaznoscig i dobrostanem, w warunkach wspdtwystepowania silnej perspektywy Carpe
Diem. Przeprowadzone analizy dotyczyly aspektéw eudajmonicznego dobrostanu. Rezultaty tych

analiz zawarte sa w artykule Sobol-Kwapinska, M., Jankowski, T., & Przepiérka, A. (2016). What

do we gain by adding time perspective to mindfulness? Carpe Diem and mindfulness in a temporal

framework. Personality and Individual Differences, 93, 112-117.

Inspiracjg do podjgcia dalszych analiz byto natomiast moje do§wiadczenie w pracy z jednym
z klientéw poradni psychologicznej. Jego problemem byto to, ze nie potrafit cieszy¢ sie z tego, co
ma w danej chwili, tylko zaprzatal sobie gtowe przesztoscia i przysztoscig. Postawa Carpe Diem,
nad ktdrg starat si¢ pracowac, przynosita poczatkowo spektakularne rezultaty, jednak po jakims
czasie zaczeta rodzi¢ frustracje. Badanie kwestionariuszem osobowosci wykazato bardzo wysokie
nasilenie neurotyzmu u tego klienta. Dlatego zdecydowatam si¢ sprawdzi¢, jaki wptyw na zalezno$¢
migdzy neurotyzmem a dobrostanem ma perspektywa czasowa. Analizy te zamieszczone zostaly w

artykule Sobol-Kwapinska, M. (2016). Calm down - it's only neuroticism. Time perspectives as

moderators and mediators of the relationship between neuroticism and well-being. Personality and_

Individual Differences, 94, 64-71.

Wyniki tych analiz sprawity, ze nasility si¢ moje watpliwosci, ktore miatam od jakiego$
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czasu, dotyczace przekonania, ze postawa Carpe Diem jest optymalnym ustosunkowaniem do czasu
w kazdej sytuacji. Zastanawiatam si¢ réwniez, w jakim stopniu te moje watpliwosci wynikajg z
rezultatéw badan, a na ile sa spowodowane latami, ktore mi przybyly. Postanowitam wigc
sprawdzié¢ uwarunkowania perspektywy czasowej zwigzane z wiekiem 0sob badanych. Pierwsze

rezultaty tych badan zostaly opublikowane w formie artykutu Sobol-Kwapifiska, M., Przepidrka. A.

& Zimbardo. P. G. (2016). The structure of time perspective: Age-related differences in Poland.
Time & Society, 1-28.

Opisywane badania przyniosty bardzo ciekawe wyniki wskazujace, migdzy innymi, na
odmienny charakter prezentystycznej perspektywy fatalistycznej w pordwnaniu do pozostatych
rodzajow perspektywy czasowej. Dlatego w kolejnych badaniach przeanalizowali$my jeszcze raz
strukture perspektywy czasowej, tym razem przy zastosowaniu innego rodzaju analizy

czynnikowej. Rezultaty tych badan zaprezentowane zostaty w artykule Przepiorka. A.. Sobol-

Kwapinska, M., & Jankowski, T. (2016). A polish short version of the Zimbardo Time Perspective

Inventory. Personality and Individual Differences, 101, 78-89.

Kolejne badania dotyczyty pytania jaka perspektywa czasowa jest optymalna w warunkach
trudnych zyciowych sytuacji, takich jak do$wiadczanie ostrego bolu. Te poszukiwania zostaty
rozpoczete od przegladu systematycznego i meta-analizy wynikow dotychczasowych badan,
dotyczacych zaleznosci migdzy przedoperacyjnymi czynnikami psychologicznymi a ostrym bélem

pooperacyjnym. Rezultaty tych analiz zawarte sa w artykule Sobol-Kwapinska, M., Babel, P.,

Plotek, W.. & Stelcer, B. (2016). Psychological correlates of acute postsurgical pain: A systematic

review and meta-analysis. European Journal of Pain. 1-14. Rezultaty wlasnych badan

empirycznych zalezno$ci migdzy perspektywa czasowg a ostrym bolem pooperacyjnym i
strategiami radzenia sobie z nim zostaty przedstawione w artykule Sobol-Kwapinska, M., Plotek.

W.. Babel, P.. Cybulski, M., Kluzik. A., Krystianc, J., & Mandecki, M. ( 2016). Time perspective as

a predictor of acute postsurgical pain and coping with pain following abdominal surgery. European_

Journal of Pain, 1-10.

W czasie zapoznawania sie z literaturg dotyczaca bélu pooperacyjnego, zwréceily moja
uwage bardzo interesujace wyniki badan, wskazujgce na istotna zaleznos¢ miedzy wypowiedziami
kierowanymi w strone pacjenta, a odczuwanym przez niego poziomem bolu. Zastanawiatam sie, ze
skoro jest istotny zwigzek miedzy perspektywa czasowa przed operacja a doswiadczaniem bolu
pooperacyjnego, to przypuszczalnie okreslone wypowiedzi dotyczace czasu moga modyfikowaé

ustosunkowanie pacjenta do czasu i przez to wptywaé na zmniejszenie poziomu odczuwanego przez
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niego bolu. Dlatego zadatam sobie pytanie: Jaka jest zalezno$¢ miedzy perspektywa czasowa a
stosowaniem okreslonych wyrazen dotyczacych czasu? Poniewaz wiekszo$¢ sformutowan
odnoszgcych sie do czasu przyjmuje forme metafor, w kolejnych badaniach, ktérych wyniki

zawarte sg w artykule Sobol-Kwapinska, M., Przepidrka, A., & Nosal. C. S. (2016). While we wait

for life, life passes. The Time Metaphors Questionnaire-Short Form. Journal of General

Psychology, 143(3), 215-236, zaj¢lismy si¢ zalezno$cig miedzy preferencjg metafor temporalnych a

perspektywsg czasowa.

Przedstawig teraz szerzej poszczegolne etapy badan w ramach prezentowanego dzieta.

C.2. Zréwnowazona perspektywa czasowa a orientacja pozytywna

Sobol-Kwapinska, M., & Jankowski, T. (2016). Positive time. Balanced Time Perspective and Positive Orientation.
Journal of Happiness Studies, 17(4), 1511-1528.

Pierwszy etap moich badan miat na celu 0gélng oceng zaleznosci migdzy zréwnowazona
perspektywa czasowa (Balanced Time Perspective; Stolarski i in., 2011; Zimbardo i Boyd, 1999), a
zgeneralizowanym, pozytywnym podejsciem do zycia, uymowanym jako orientacja pozytywna
(Caprara, 2009). Badana grupa sktadala si¢ ze 185 0s6b w wieku od 15 do 82 lat. W hipotezach
badawczych postulowali$my dodatnig istotng zalezno$¢ migdzy zréwnowazong perspektywa
czasowa, rozszerzong o perspektywe Carpe Diem, a pozytywna orientacjg, mierzong jako zmienna
latentna, wyjasniajaca wspétzmienno$é w obrebie samooceny, zadowolenia z zycia i optymizmu
(Caprara, 2009).

W przedstawianych badaniach dodaliémy do wskaznika zréwnowazonej perspektywy
czasowej (DBTP), obliczanego wedtug wzoru zaproponowanego przez Stolarskiego i in. (2011),
perspektywe Carpe Diem, w dos¢ silnym nasileniu. Uzyskany w ten sposéb zmodyfikowany
wskaznik zrownowazonej perspektywy czasowej — DBTP — M, Iaczyt sie jeszcze silniej z miarg
orientacji pozytywnej, niz wskaznik niezmodyfikowany, bez Carpe Diem. Te wyniki wskazuja,
mig¢dzy innymi, na znaczenie perspektywy Carpe Diem dla ogélnego, pozytywnego nastawienia do
zycia. Ponadto, zaleznos¢ ta zostata potwierdzona rowniez poprzez wyniki analizy kanonicznej oraz
analizy skupien, opisane w prezentowanym artykule.

Odnosnie stabych stron przedstawianych badar, to wymienili$my fakt, ze byly to badania

wylacznie kwestionariuszowe, bazujgce na samoopisie. Dlatego warto bytoby potwierdzi¢ ich
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wyniki za pomocg, na przyktad, eksperymentéw. Jesli chodzi o mozliwosci aplikacyijne tych
wynikow, to zwrdciliSmy uwage na fakt, ze praca nad zréwnowazeniem perspektyw czasowych, z
uwzglednieniem perspektywy Carpe Diem, moze by¢ szczeg6lnie wazna w przypadku pacjentéw
depresyjnych. Orientacja pozytywna bowiem ujmowana jest jako odwrotnos¢ triady depresyjnej
(Caprara, 2009).
Podsumowujgc, analizy zawarte w prezentowanym artykule dostarczyty nastepujacych

nowatorskich wynikéw, wzbogacajacych wiedzg dotyczacg temporalnosci i dobrostanu:

1) perspektywa Carpe Diem istotnie wigze si¢ z pozytywnym nastawieniem do zycia,

2) dosc silna perspektywa Carpe Diem zwigksza zaleznos$¢ miedzy zréwnowazong

perspektywa czasowa a orientacja pozytywna.

C.3. Perspektywa Carpe Diem i uwazno$¢ w kontekscie eudajmonicznego dobrostanu

Sobol-Kwapinska, M., Jankowski, T., & Przepiorka, A. (2016). What do we gain by adding time perspective to
mindfulness? Carpe Diem and mindfulness in a temporal framework. Personality and Individual Differences,

93, 112-117.

W kolejnym badaniu analizowalismy zaleznos$¢ miedzy perspektywa Carpe Diem oraz
dyspozycyjng uwaznoscig (mierzong za pomoca Skali Uwazno$ci, MAAS; Brown i Ryan, 2003;
polskie tlumaczenie Jankowski, 2006) a aspektami edajmonicznego dobrostanu: autentycznoscia
(Inwentarz Autentycznosci; Goldman i Kernis, 2004; polskie thumaczenie Jankowski, 2006) i
satysfakcja z realizacji podstawowych potrzeb psychologicznych, tzn. kompetencji, relacyjnosci i
autonomii (Skala Satysfakcji Potrzeb; Gagne, 2003; polskie ttumaczenie Jankowski, 2006). Badana
grupa sktadata si¢ z 238 oséb, w wieku od 15 do 65 lat.

Poniewaz uwaznos$¢ mozna okresli¢ jako koncentracje na terazniejszosci, potaczona z
dystansowaniem si¢ wobec wtasnych mysli i odczué, natomiast perspektywa Carpe Diem to
koncentracja na terazniejszosci, zwiazana z przekonaniem o warto$ci i niepowtarzalnosci "fu i
teraz", dlatego postulowalismy, ze te dwie zmienne bedg korelowaé dodatnio w stopniu
umiarkowanym. Wyniki dotychczasowych badan wskazujg na pozytywna korelacje zaréwno
migdzy uwaznoscig i subiektywnym dobrostanem, jak i Carpe Diem a subiektywnym dobrostanem
(np. Brown i Ryan, 2003; Brown, Ryan i Creswell, 2007; Segal, Williams i Teasdale, 2002; Sobol-
Kwapiniska, 2009, 2013; Sobol-Kwapinska i Jankowski, 2016). W naszych analizach
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oczekiwaliSmy natomiast, ze uwazno$¢ i Carpe Diem bedg rézni¢ sie w swoich relacjach do
cudajmonicznego dobrostanu. Przypuszczalismy, ze skoro Carpe Diem niesie ze sobg dostrzeganie
wartosci i niepowtarzalno$ci kazdej chwili zycia, wige taka perspektywa czasowa powinna
zwigksza¢ zwigzek migdzy uwaznoscig a eudajmonicznym dobrostanem, zwigzanym w duzym
stopniu z aktywnoscia i podejmowaniem decyzji.

| Uzyskalismy interesujace i czgsciowo kontrintuicyjne wyniki. Okazalo sie, ze brak jest
istotnej korelacji migdzy uwaznoscia i perspektywa Carpe Diem, czyli, ze te dwa rodzaje
ustosunkowania do terazniejszosci sg od siebie niezalezne, roznig sie od siebie bardziej, niz sie
spodziewalismy. Okazato si¢ rdwniez, ze Carpe Diem nie jest moderatorem relacji migdzy
uwaznoscig a autentycznoscia, ale moderuje zalezno$¢ miedzy uwaznoscig a satysfakcja z
podstawowych potrzeb: kompetencji, relacyjnosci i autonomii — zaleznos¢ ta jest nieistotna przy
niskim poziomie Carpe Diem i istotna przy wysokim poziomie Carpe Diem.

Przy interpretacji rezultatéw omawianych badan, zwrécilismy uwage na to, co zyskuje sie
dodajac Carpe Diem do uwaznosci, to znaczy na swiadomo$¢ znaczenia czasu i wartosé¢ kazdej
chwili zycia. Tak jak napisaliSmy w artykule, przypuszczamy, ze to whasnie dzieki temu aspektowi
Carpe Diem, perspektywa ta sprzyja zachowaniom zwigzanym z wychodzeniem poza wlasne
interesy, z przedktadaniem dobra innych nad swoje whasne wygody, czego wymagaja dobre relacje
z innymi. Z kolei dzigki przekonaniu o znaczeniu terazniejszosci w kontekscie przysztosci, Carpe
Diem sprzyja zachowaniom ukierunkowanym na doskonalenie wtasnych umiejetnosci i na
realizacje celow. Jak napisaliSmy w artykule, "Jesli zdefiniujemy uwaznosé jako zaglebianie si¢ w
rzeczywistos¢, perspektywa Carpe Diem moze byé opisana jako utrzymywanie swiadomosci w
czasie, patrzenie na terazniejszoS¢ przez pryzmat znaczenia czy tez sensu." (Sobol-Kwapiniska,
Jankowski 1 Przepiorka, 2016, s. 116).

Zastanawiali$my si¢ rowniez czego ,,brakuje” Carpe Diem, co ma uwazno$é¢? Wymienilismy
dystans wobec ,,Ja” i dystans wobec czasu. Postawa Carpe Diem moze bowiem rodzi¢ napiecie z
powodu potrzeby jak najlepszego wykorzystania ,,fu i teraz”. Negatywne emocje moga sie tez
pojawiaé wraz z poczuciem uptywajacego czasu. Ponadto, nastawienie na jak najpetniejsze
~uchwycenie” czasu, moze powodowaé, ze czlowiek bedzie sobie stawiat za cel, aby maksymalnie
wykorzystywac czas w tym sensie, aby czu¢ si¢ w nim jak najlepiej. Moze to byé frustrujace. Co
cickawe, te interpretacje i przypuszczenia znalazty wkrétce swoje potwierdzenie w moich kolejnych
analizach.

Jesli chodzi o stabe strony przedstawianych badan, to, podobnie jak w przypadku
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poprzedniego artykutlu, wymienili§my fakt, ze byly to wylgcznie badania kwestionariuszowe.
Rezultaty tych analiz mozna wykorzysta¢ przy opracowywaniu technik pracy z osobami majacymi
problemy z umiejgtnoscig efektywnej koncentracji na terazniejszosci. Ciekawe byloby réwniez
zastosowanie wynikdw naszych badan, na przyktad w popularnych obecnie, treningach uwaznosci.
Interesujgce mogtoby by¢ dolgczenie do takich treningdw takze elementéw pracy nad
ksztattowaniem perspektywy Carpe Diem.

Podsumowujgc, badania te dostarczyly nastgpujacych nowych informacji, dotyczacych
charakteru perspektywy Carpe Diem oraz uwaznosci.

1) Uwaznos¢ bez Swiadomosci wartosci kazdej chwili zycia i jej znaczenia w kontekscie
przesztosci i przysztosci, moze wigza¢ si¢ z trudnosciami w realizowaniu podstawowych
potrzeb psychologicznych, takich jak potrzeba autonomii, relacyjnosci i kompetencii. Ten
wniosek uwazam za szczegdlnie cenny w moim naukowym dorobku, poniewaz wskazuje on
na pewna stabg strong uwaznosci.

2) Perspektywa Carpe Diem moze wigzac¢ si¢ z napieciem zwigzanym z presja, aby jak
najlepiej wykorzysta¢ kazda chwilg zycia oraz §wiadomoscia ulotnosci czasu, ktéra moze

by¢ frustrujaca.

C.4. Perspektywa czasowa a dobrostan w warunkach silnego i stabego neurotyzmu

Sobol-Kwapinska, M. (2016). Calm down - it's only neuroticism. Time perspectives as moderators and mediators of

the relationship between neuroticism and well-being. Personality and Individual Differences, 94, 64-71.

Tym razem analizy dotyczyty wptywu, w statystycznym sensie, perspektywy czasowej na
relacje migdzy neurotyzmem (badanym za pomocg skali N z Kwestionariusza Osobowosci
Eysencka EPQ-R, Eysenck, Eysenck i Barrett, 1985; adaptacja polska Jaworowska, 2011) a
wybranymi aspektami dobrostanu: samooceng (Skala Samooceny Rosenberga, SES; Rosenberg,
1965; adaptacja polska Dzwonkowska, Lachowicz-Tabaczek i Laguna, 2008), zadowoleniem z
zycia (Skala Satysfakcji z Zycia, SWLS; Diener, Emmons, Larsen i Griffin, 1985; adaptacja polska
Juczyniski, 2009), optymizmem (Test Orientacji Zyciowe, LOT-R; Scheier, Carver i Bridges, 1994;
adaptacja polska Juczynski, 2009) i zaangazowaniem w zycie (Test Zaangazowania w Zycie, LET:

Scheier i in., 2006; polskie thumaczenie Jankowski, 2006).

Postulowatam, ze perspektywa Carpe Diem jest moderatorem relacji miedzy neurotyzmem a
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dobrostanem, to znaczy przy wysokim poziomie Carpe Diem, negatywna zalezno$é miedzy
neurotyzmem a dobrostanem jest stabsza. Do tych analiz czg$ciowo wykorzystatam wyniki grupy
0s0b badanych - 200 0s6b, w wieku od 17 do 80 lat - w ramach poprzedniego projektu badawczego
(Sobol-Kwapinska i Jankowski, 2016). Analiza moderacji wykazata, ze perspektywa Carpe Diem u
0s6b 0 wysokim poziomie neurotyzmu, nasila negatywna zalezno$¢ miedzy neurotyzmem a
samooceng, zadowoleniem z zycia i zaangazowaniem w zycie. Wyniki te zinterpretowatam w ten
sposob, ze perspektywa Carpe Diem, przez to ze faczy si¢ z postrzeganiem wartoéci kazdej chwili
zycia i potrzebg jak najpelniejszego wykorzystania terazniejszosci, moze rodzié pewne napiecie.
Osoby neurotyczne z natury charakteryzuja si¢ wysokim poziomem napiecia wewnetrznego (Suls i
Martin, 2005) a perspektywa Carpe Diem moze je jeszcze nasilaé i przez to obnizaé¢ poziom
dobrostanu. Ponadto, wyniki analiz mediacji sugerowaly, ze negatywna zalezno$¢ miedzy
neurotyzmem a miarami dobrostanu jest w duzej mierze wyjasniana poprzez negatywna
perspektywe przeszlo$ciowq oraz niezréwnowazong perspektywe czasowa. Przy tym, podobnie jak
w poprzednich analizach (Sobol-Kwapinska i Jankowski, 2016), zastosowatam wskaznik
zréwnowazonej perspektywy czasowej, rozszerzony o perspektywe Carpe Diem (DBTP — M).

Odnoszac si¢ do wynikéw badan, wskazujgcych na moderujgca funkcje uwaznosci w relacji
neurotyzm — dobrostan, zwrécitam uwage na znaczenie koncentracji na terazniejszosci, potaczone;
z dystansem wobec wlasnych mysli i odczué, dla dobrostanu u 0s6b z wysokim poziomem
neurotyzmu. Wyniki wykonanej, w ramach opisywanych badan, analizy moderacji moga wyjasnia¢
nieskutecznos¢ pracy nad postawg Carpe Diem u wspomnianego klienta poradni psychologicznej —
osoby o wysokim poziomie neurotyzmu.

Odnosnie stabych stron badan przedstawionych w tym artykule, to oprocz ich wytacznie
saomoopisowego charakteru, mozna wymieni¢ do$¢ mala liczebno$é badanej grupy. Uzyskane
rezultaty moga zosta¢ wykorzystane jako wskazowki w pracy z osobami o wysokim poziomie
neurotyzmu.

Podsumowujac, przeprowadzone analizy przyniosly nastepujace nowe wnioski,
wzbogacajgce dotychczasowg wiedzg na temat neurotyzmu i temporalnosci.

1. Perspektywa Carpe Diem moze nasila¢ negatywne konsekwencje neurotyzmu.
2. Zaleznos¢ migdzy neurotyzmem a niskim poziomem dobrostanu jest wyjasniana w duzej
mierze przez usztywniona perspektywe czasows.

Chciatabym jeszcze wspomniec o badaniach eksperymentalnych, dotyczacych wptywu

perspektywy czasowej na zalezno$¢ miedzy ekstrawersja a samooceng, ktérych bardzo ciekawe
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wyniki zostaty przedstawione a artykule Sobol-Kwapinska, M., Przepiorka, A., Meisner, M. i
Kuppens, P. (w recenzji). Safe past or control over time? The relations between time perspective
and well-being in people with different levels of extraversion. Artykut ten jest aktualnie na etapie
recenzji w Journal of Personality, dlatego tylko bardzo krétko przedstawie ten eksperyment.
Badalismy wptyw perspektywy czasowej na zaleznos¢ migdzy ekstrawersja (mierzona za pomoca
skali EKS z Inwentarza Osobowosci NEO-FFI, McCrae i Costa, 2004; adaptacja polska Zawadzki,
Strelau, Szczepaniak i Sliwinska, 1998) a samooceng (Skala Samooceny Rosenberga, SES;
Rosenberg, 1965; adaptacja polska Dzwonkowska i in. 2008). Wyniki badan eksperymentalnych, w
ktorych indukowalismy perspektywe przesztosciowa i fatalizm (badani mieli za zadanie wezué sie
w sytuacj¢ opisanej osoby, o dominujacej perspektywie retrospektywnej lub fatalistycznej)
pokazaty ze introwertycy po indukcji perspektywy fatalistycznej maja wyzszy poziom samooceny
niz introwertycy po indukcji neutralnej. Wyniki te sugeruja, ze introwertycy wyzej siebie oceniaja
gdy mysla o czasie jako kierowanym w duzym stopniu przez los i sity zewnetrzne. Przypuszczalnie
zwalnia ich to czgsciowo od cigzaru odpowiedzialnosci za wiasne decyzje i pozwala zrzucaé wine
za porazki na los. Te rezultaty sg dodatkowym potwierdzeniem przypuszczenia, ze optymalna
perspektywa czasowa jest uwarunkowana podstawowymi cechami osobowosci.

Wyniki badan, przedstawione w artykutach: What do we gain by adding time perspective to
mindfulness? Carpe Diem and mindfulness in a temporal framework i Calm down - it's only
neuroticism. Time perspectives as moderators and mediators of the relationship between
neuroticism and well-being byty dla mnie tym bardziej ciekawe, ze wskazywaty na to, iz w
niektorych przypadkach bardziej korzystna jest inna perspektywa prezentystyczna niz Carpe Diem.
Zauwazylam przy tym, ze moja poczatkowo bardzo pozytywna ocena perspektywy Carpe Diem, w
miarg uptywu lat ulegta stonowaniu. O ile w czasach studiéw postrzegatam jg jako optymalna
postawe wobec czasu zawsze 1 wszedzie, o tyle p6zniej jej ocena byla r6zna, nawet taka, ze whasnie
rodzi niekiedy napigcie i frustracje — ze czas taki ulotny, ze trzeba wykonywaé jakie$ nuzace zajecie
1 nie mozna cieszy¢ si¢ zyciem, ze czerpanie radosci z chwili uniemozliwiane jest przez rozne
negatywne doswiadczenia, jak na przyktad odczuwanie bélu.

Ciekawos¢ badawcza sktonita mnie do sprawdzenia czy nie jest wiec tak, ze perspektywa
czasowa ma inny charakter w réznych okresach zycia czlowieka. Stad wzial sie pomyst na badania
uwarunkowan perspektywy czasowej, zwigzanych z wiekiem 0s6b badanych. Wyniki tych badan
zostaty opisane w kolejnym przedstawianym artykule. Drugi z prezentowanych artykutéw zawiera

wyniki dalszych badan nad strukturg perspektywy czasowe;.
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C.S. Struktura perspektywy czasowej

Sobol-Kwapinska, M., Przepiorka, A., & Zimbardo, P. G. (2016). The structure of time perspective: Age-related
differences in Poland. Time & Society, 1-28.

Przepiorka, A., Sobol-Kwapinska, M., & Jankowski, T. (2016). A polish short version of the Zimbardo Time
Perspective Inventory. Personality and Individual Differences, 101, 78-89.

Analizy dotyczgce uwarunkowan struktury perspektywy czasowej, zwigzanych z wiekiem
0s6b badanych, zawarte sg w artykule: The structure of time perspective: Age-related differences in
Poland. Badang grupe stanowito 2 789 o0sob, Polakéw w wieku od 18 do 78 lat.

W pierwszym etapie badan, sprawdziliémy dopasowanie do danych oryginalnego,
pigcioczynnikowego modelu perspektywy czasowej, wyrdznionego przez Zimbardo i Boyda
(1999). Niektore wyniki konfirmacyjnej analizy czynnikowej wskazywaty na dobre dopasowanie
modelu do danych (RMSEA, SRMR), inne na nie do$¢ dobre dopasowanie (CFI, TLI). Podobne
wyniki otrzymali, na przyktad Worrell i Mello (2007) oraz Carelli, Wiberg i Wiberg (2011).
Zastanawiajgc si¢ nad przyczyna takich rezultatdw, doszlismy do wniosku, ze byé moze znaczenie
ma tutaj charakter badanej grupy. Tym bardziej, ze w kilku dotychczasowych badaniach réwniez
uzyskano wyniki sugerujgce zalezno$¢ miedzy charakterystykg badanej grupy a struktura
perspektywy czasowej mierzonej przez ZTPI (np. McKay, Worrell, Temple, Perry, Cole i Mello,
2015; Ryack, 2012). Poniewaz Zimbardo i Boyd (1999) przeprowadzali analizy na wynikach
uzyskanych, przede wszystkim, z badania studentéw, chcielismy sprawdzié czy wiek 0sob
badanych ma wptyw na strukture czynnikowa perspektywy czasowej. Postulowali$my, ze w grupie
studentow struktura perspektywy czasowej jest podobna do oryginalnej struktury
pigcioczynnikowej, natomiast w grupach oso6b starszych struktura perspektywy czasowej rézni sig
od oryginalnej struktury pigcioczynnikowe;.

Przeprowadzilismy analizy w trzech grupach wiekowych: 18-27 lat, 28-39 lat oraz 40-65
lat. Dla klarownosci poréwnan, zastosowalismy ten sam rodzaj analizy czynnikowej, co Zimbardo i
Boyd (1999) — analiz¢ gtéwnych sktadowych. Tak jak si¢ spodziewalismy, w grupie studentow (18-
27) otrzymalisSmy strukture pigcioczynnikowa, zblizong do oryginalnej. W grupie oséb w wieku 28-
39 lat uzyskalismy strukture réwniez pigcioczynnikowa, ale z czynnikami réznigcymi sie

zawartoscia, w porownaniu do struktury czynnikowej oryginalnej. Nie bylo czynnika, ktory
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odpowiadatby skali Fatalistyczna Terazniejszo$¢. W grupie 0sob najstarszych — 40-65 lat —
otrzymali$my bardzo ciekawa strukture trzyczynnikowa. Pierwszy czynnik zawieral stwierdzenia ze
skali Negatywna Przesztos¢ i Fatalistyczna Terazniejszo$¢. Drugi czynnik obejmowat pozycije ze
skali Pozytywna Przeszios¢ i Przyszlos¢. W sktad trzeciego czynnika weszly stwierdzenia ze skali
Hedonistyczna Terazniejszos¢. Uzyskane wyniki interpretowali$my, miedzy innymi, w konteks$cie
koncepcji rozwojowych. Zwrdcilismy uwage, ze w grupie oséb w wieku 28-39 lat struktura
perspektywy czasowej jest dos¢ chaotyczna, co moze mie¢ zwigzek ze specyfikg funkcjonowania
0s6b w tym wieku, to znaczy z licznymi, zréznicowanymi obowigzkami, np. opieka nad matymi
dzie¢mi, praca zawodowa, opieka nad starzejacymi si¢ rodzicami, realizacja wtasnych
zainteresowan, itp. Wewngtrzny chaos moze tez by¢ potegowany zblizajaca sie "potows" zycia i
potrzebg przewartosciowania wartosci (zob. Jung, 1971; Neugarten, 1969; Oles, 2013). Jesli chodzi
o0 grupg 0sob w wieku 40-65 lat, to uzyskang strukture trzyczynnikowg zinterpretowalismy w ten
sposdb, ze oparta jest, w pewnym sensie, na emocjonalnym podejsciu do czasu. To znaczy,
kryterium podziahu na sfery czasowe nie jest tu porzadek czasowy — od tego, co bylo kiedys, do
tego, co bedzie, ale kryterium stanowi ocena emocjonalna — czas negatywny, czas pozytywny i
przyjemnos¢ "tu i teraz". Zwracamy przy tym uwagg, ze taka interpretacja jest zbiezna z
koncepcjami wzrastajgcego znaczenia ocen emocjonalnych wraz ze zwigkszajacym sie wiekiem. Na
przyktad, Carnstensen (2006) podkresla, ze Iudzie starsi cenig sobie cele emocjonalne bardziej niz
osoby miodsze. W artykule tym piszemy réwniez o mozliwosci interpretacji réznic w strukturach
perspektywy czasowej, w konteks$cie kulturowym.

Odnosnie stabych stron opisywanych badan, to zwréciliSmy uwage, ze analizy byly
wykonywane oddzielnie w trzech grupach wiekowych. Tymczasem niektérzy (np. Hildebrandt,
Wilhelm i Robitzsch, 2009) uwazajg iz kategoryzowanie zmiennych z natury ciggtych ma swoje
stabe strony, poniewaz powoduje utrate pewnych informacji i daje mniejsza szanse na odkrycie
rzeczywistych roznic.

Wyniki naszych badan wskazuja na potrzebe brania pod uwage roéznic zwigzanych z
wiekiem, przy ustalaniu norm do przeliczen wynik6w surowych na standaryzowane w
kwestionariuszu ZTPI. Stwierdzone przez nas, w prezentowanym badaniu, prawidtowosci, moga
rowniez by¢ pomocne w praktyce psychologicznej, w dostosowaniu pracy nad perspektywa
czasowa do wieku klienta/pacjenta.

Nowy wklad, jaki wniosly te badania do nauki, polegat na:

— zwrdceniu uwagi na réznice w strukturze perspektywy czasowej, mierzonej
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kwestionariuszem ZTPI, w zaleznosci od wieku 0s6b badanych,

— pokazaniu kilku specyficznych aspektow perspektywy czasowej 0s6b w réznych okresach
zycia.

Dalsze analizy struktury perspektywy czasowej u Polakow przedstawione sg w artykule: 4
polish short version of the Zimbardo Time Perspective Inventory. Tym razem zadaliémy sobie
pytanie, jakg strukture perspektywy czasowej uzyskamy po zastosowaniu innego rodzaju analizy
czynnikowej — analizy osi gtdwnych. W badaniach tych opracowalismy réwniez skrocong wersje
kwestionariusza ZTPI — Polskg Skrécong Wersj¢ Inwentarza Perspektywy Czasowej Zimbardo (PS-
ZTPI). W pierwszym etapie, przebadanych zostato 805 osob. Na podstawie analizy czynnikowej osi
gléwnych wyodrebniliSmy cztery gtéwne czynniki, odpowiadajgce skalom: Negatywna Przeszto$é,
Przysztos¢, Hedonistyczna Terazniejszos¢ i Pozytywna Przesziosé. Nie bylo perspektywy
fatalistycznej wsréd wyodrebnionych czynnikéw. Liczba wyodrebnionych czynnikéw inna niz w
oryginalnej wersji kwestionariusza ZTPI mogta mie¢ zwiazek z zastosowaniem innego rodzaj
analizy czynnikowej, niz Zimbardo i Boyd (1999), jak réwniez mogty mie¢ na to wptyw
uwarunkownia kulturowe. By¢ moze réwniez te rezultaty swiadcza o odmiennej naturze fatalizmu
w poréwnaniu do pozostatych rodzajéw perspektywy czasowej. Nastepnie liczba itemow w
poszezegdlnych skalach zostata zredukowana do pigeiu, zgodnie z procedurg sugerowang, miedzy
innymi, przez Marsh, Ellis, Parada, Richards i Heubeck (2005). W kolejnych etapach badan
przeprowadzona zostala analiza konfirmacyjna na wynikach badan 807 studentéw oraz 550 oséb
dorostych, w wieku 18 — 78 lat. Wyniki analiz konfirmacyjnych potwierdzity dopasowanie modelu
czteroczynnikowego do danych. W nastepnej kolejnosci sprawdzilismy trafnosé skroconej wersji
kwestionariusza ZTPI, poprzez korelacj¢ z wynikami dwoch skal do pomiaru negatywne;j
perspektywy przyszlosciowej, skali do pomiaru pozytywnej perspektywy prezentystyczne;j,
kwestionariusza do badania pieciu gtéwnych cech osobowosci oraz pomiarem pozytywnego i
negatywnego afektu. W kolejnym etapie analiz przeprowadziliSmy weryfikacje trafnosci
konstrukcyjnej PS-ZTPI, stosujac procedure wielu cech i wielu zmiennych (multitrait-multimethod
procedure, MTMM; Campbell i Fiske, 1959). Na koniec zbadalismy trafno$¢ przyrostowa oraz
stato$¢ pomiaru PS-ZTPI. Interesujgce rezultaty przyniosta analiza MTMM. W ramach tej analizy
wygenerowaliSmy dwa modele — pierwszy opierat si¢ na trzech obszarach czasowych: przesztosci,
terazniejszosci i przysztosci, jako wspdlnych zmiennych mierzonych przez zastosowane metody
temporalne. Drugi model zaktadat dwa latentne czynniki, reprezentujace pozytywne i negatywne

ustosunkowanie do czasu, jako wspélne zmienne mierzone przez zastosowane metody temporalne.
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Pierwszy z tych modeli byt w umiarkowanym stopniu dopasowany do danych, natomiast drugi
model uzyskatl dobre wskazniki dopasowania. Wyniki te zinterpretowalismy w ten sposob, ze skale
skroconej wersji ZTPI sg w duzym stopniu przesycone emocjami. Rezultaty te nasunety nam
réwniez na mys$l znane stwierdzenie Einsteina, ze rozrdznienie miedzy przesztoscia,
terazniejszos$cig i przysztoscig jest tylko uparcie trwajacg iluzjg. Warto odnies¢ sie tutaj do wynikow
poprzednich badan, przedstawionych w artykule The structure of time perspective. Age-related
differences in Poland, wskazujacych na trzyczynnikowa (czas negatywny, czas pozytywny i
koncentracja na biezgcej przyjemnosci) strukture perspektywy czasowej w grupie Polakow w wieku
40-65 lat. By¢ moze cztowiek ma tendencj¢ do postrzegania czasu raczej przez pryzmat
subiektywnej oceny emocjonalnej, niz obiektywnej chronologii i sktonno$¢ ta nasila si¢ wraz z

wiekiem?

Jesli chodzi o stabe strony badan przedstawionych w artykule 4 polish short version of the
Zimbardo Time Perspective Inventory, to mozna zwrdcié uwage na to, ze badang grupe stanowili
uzytkownicy internetu. Kolejne badania powinny potwierdzié¢ uzyskane przez nas wyniki, w
badaniach oséb, ktére reprezentujg szersze socjodemograficzne charakterystyki. Ponadto skale PS-
7 TPI maja nieco mniejsza rzetelnos¢, niz skale petnej wersji ZTPI. Warto bytoby réwniez

sprawdzi¢ trafnos¢ PS-ZTPI stosujac inne, niz samoopisowe, metody badawcze.

Podsumowujac, przedstawione badania wniosty nastepujaca nowa wiedze, dotyczacg

struktury perspektywy czasowej oraz natury perspektywy fatalistyczne;j:

— perspektywa fatalistyczna ma inny charakter, niz pozostate rodzaje perspektyw czasowych,

wyrdznione przez Zimbardo i Boyda (1999),
— perspektywy czasowe mierzone PS-ZTPI maja silne zabarwienie emocjonalne.

Kolejne artykuly zawierajg wyniki analiz i badan dotyczacych zalezno$ci miedzy

perspektywg czasowg a doswiadczaniem ostrego bolu pooperacyjnego.

C.6. Perspektywa czasowa w sytuacji doSwiadczania ostrego bélu pooperacyjnego

Sobol-Kwapiniska, M., Babel, P., Plotek, W., & Stelcer, B. (2016). Psychological correlates of acute postsurgical pain:

A systematic review and meta-analysis. European Journal of Pain, 1-14.
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Sobol-Kwapiniska, M., Plotek, W., Babel, P., Cybulski, M., Kluzik, A., Krystiané, J., & Mandecki, M. (2016). Time
perspective as a predictor of acute postsurgical pain and coping with pain following abdominal surgery.

European Journal of Pain, 1-10.

Nad zagadnieniem zaleznosci migdzy perspektywa czasowg a do§wiadczaniem ostrego bélu
pooperacyjnego (acute postsurgical pain, APSP), pracowaliSmy wspolnie z zespolem z
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, ztozonym z lekarzy (W. Plotek, A. Kluzik), pielegniarzy (J.
Krystianc, M. Mandecki) oraz psychologa (M. Cybulskiego) oraz P. Bablem (psycholog, UJ), w
ramach grantu Narodowego Centrum Nauki, Opus 5, pod tytutem Perspektywa temporalna a
odczuwanie bolu pooperacyjnego i strategie radzenia sobie z nim, ktérego jestem kierownikiem.
Ostry bol pooperacyjny jest odpowiedzig na chirurgiczng interwencje. Oprocz tego, ze jest to
bardzo nieprzyjemne do$wiadczenie, to dodatkowo, jak wskazuja wyniki badan, bol ten zwieksza
podatno$¢ na choroby, a nawet zwigksza smiertelno$¢ wsréd pacjentéw po operacji (Apfelbaum,
Chen, Mentha i Gan, 2003; Courtney, Duffy, Serpell i O’Dwyer, 2002).

Analize zwigzku miedzy perspektywa czasowa a bolem pooperacyjnym chciatam rozpoczaé
od przegladu dotychczasowych badan, dotyczacych tego zagadnienia. Okazato si¢ jednak, ze do tej
pory nikt nie zajmowal si¢ perspektywa czasowa w badaniach pacjentéw poddawanych operacji.
Dlatego przeprowadziliSmy systematyczny przeglad badan oraz meta-analize wynikéw badan,
dotyczacych zaleznosci migdzy przedoperacyjnymi czynnikami psychologicznymi a poziomem
do$wiadczanego ostrego bolu pooperacyjnego. Rezultaty tych analiz zostaty zamieszczone w
artykule Psychological correlates of acute postsurgical pain: A systematic review and meta-
analysis.

Przeprowadzili$my systematyczny przeglad artykulow zawartych w nastepujacych bazach:
PsycARTICLES, PsycINFO, PubMed, MEDLINE, Scopus, Cochrane oraz DARE (okres czasowy:
od stycznia 1960 r. do 30 listopada 2015 r.). Ponadto artykuty wyszukiwane byly rowniez w spisach
literatury w wybranych publikacjach. Pytanie badawcze brzmiato: "Jaka jest zaleznos¢ miedzy
przedoperacyjnymi czynnikami psychologicznymi a doSwiadczaniem ostrego bdlu
pooperacyjnego?". Dla publikacji, ktore spetniaty kryteria wyszukiwania, okreslilismy wskazniki
ryzyka stronniczosci (risk of bias), w oparciu o zasady oceny stronniczosci (Quality in Prognostic
Studies, QUIPS) wedtug Hayden, van der Windt, Cartwright, Cote i Bombardier (2013). Do

dalszych analiz zakwalifikowalismy 53 publikacje, obejmujace badania w sumie 10 749 pacjentow.
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Kazdg z publikacji przeanalizowali$§my najpierw wedlug zasad podanych przez Hinrichs-Rocker,
Schulz, Jarvinen, Lefering, Simanski i Neugebauer (2009) i przystosowanych do specyfiki
przedmiotu naszych analiz. Na poczatku okreslilismy poziom wiarygodnosci (level of evidence)
kazdego z badan (Al, A2, B1, B2), na podstawie liczby 0s6b badanych oraz ryzyka stronniczosci.
Nastepnie, dla kazdej z badanych zmiennych psychologicznych ustalilismy stopien powigzania
(degree of association) z poziomem ostrego bdlu pooperacyjnego. Wyniki tych ocen wskazywaty,
ze lgk jest zmienng psychologiczng najczesciej badang wsrdd pacjentéw przed operacja. Do
zmiennych psychologicznych przedoperacyjnych prawdopodobnie zwigzanych z ostrym bdlem
pooperacyjnym (likely associated with APSP) zaliczylismy: katastrofizacje bolu, optymizm,
oczekiwanie dotyczace bolu, neurotyzm, lek (stan i ceche), negatywny afekt i depresje. Tylko jedna
sposrod badanych zmiennych psychologicznych, umiejscowienie kontroli, w zadnym z
analizowanych badan nie wigzala si¢ istotnie z ostrym bdlem pooperacyjnym. Pozostate 32 zmienne
psychologiczne byly badane w zbyt matej liczbie badan (mniej niz trzy), aby mozna byto okresli¢
stopien powigzania z ostrym bolem pooperacyjnym, wedtug przyjetych zasad oceny.

Kolejnym etapem prac przegladowych, byly meta-analizy, przeprowadzone dla zaleznosci
mi¢dzy zmiennymi psychologicznymi przedoperacyjnymi, badanymi w co najmniej czterech
badaniach, a poziomem ostrego bélu pooperacyjnego. Te analizy zostaty przeprowadzone z
uzyciem programu Comprehenvsive Meta-Analysis (Version 2) [Computer software] (2014).
Obliczone zostaly réwniez meta-regresje, dla zidentyfikowania potencjalnych moderatordw —
wielkosci badanej grupy, roku wydania publikacji i ryzyka stronniczosci. Ponadto, mierzona byta
heterogenicznos¢ efektdw, za pomoca testu Q (Deeks, Higgins i Altman, 2008) i stronniczo$¢
publikacji (publication bias) za pomocg testu Egger'a (Moher, Liberati, Tetzlaff, Altman i the
PRISMA Group, 2009).

Oddzielne meta-analizy zostaly przeprowadzone dla Igku stanu, leku cechy, katastrofizacji
bolu, depresji, oczekiwan dotyczacych bolu pooperacyjnego oraz optymizmu (w oparciu o,
odpowiednio, 12, 17, 20, 17, 4 1 4 badania). Rezultaty tych meta-analiz sugerowaty istotne, ale
niezbyt silne, zaleznosci miedzy tymi zmiennymi a poziomem ostrego bolu pooperacyjnego.
Najsilniejsza relacja byta miedzy katastrofizacja bolu a ostrym bélem pooperacyjnym (r = 0,41).
Jesli chodzi o rezultaty meta-regresji, to jej wyniki, migdzy innymi, wskazywaty, ze im mniejsza
badana grupa, tym silniejsze korelacje miedzy lekiem stanem, lekiem cecha, depresja i
optymizmem a ostrym bolem pooperacyjnym. Podsumowujac, wymienione dodatkowe analizy oraz

wskazniki heterogenicznosci i stronniczosci publikacji sugerowaty, aby koficowe wyniki meta-
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analizy interpretowac ostroznie, pamigtajac ze moga by¢ przeszacowane.

W dyskusji wynikéw zauwazylismy, ze katastrofizacja bolu we wszystkich badaniach, w
ktérych byla uwzgledniana, korelowata istotnie z poziomem ostrego bdlu pooperacyjnego.
Natomiast, co ciekawe, lek nie we wszystkich badaniach taczyt sie istotnie z ostrym bélem
pooperacyjnym, podobnie jak depresja. Wyniki niektérych badan wskazujg, ze brak jest istotnych
zalezno$ci migdzy tymi zmiennymi a bélem pooperacyjnym. Mozna to thumaczyé, na przyklad,
moderujgcym wplywem innych zmiennych psychologicznych. Zwrdcili$my rowniez uwage na
zaleznos$¢ migdzy oczekiwaniem dotyczacym bdlu pooperacyjnego a jego doéwiadczanynﬁ
poziomem po operacji. Ttumaczylismy t¢ zalezno$¢ w kontekscie koncepcji samospetniajacych sie
przepowiedni. Pacjent odczuwa bdl pooperacyjny mniej wigcej w takim nasileniu, w jakim
spodziewat si¢ go odczuwac. Co potwierdzone jest réwniez, w pewnym stopniu, przez ujemna
korelacj¢ migdzy poziomem optymizmu przed operacja a poziomem ostrego bélu pooperacyjnego.

Jesli chodzi o wkiad do nauki, jaki wnidst przygotowany przez nas przeglad, to, przede
wszystkim, byla to pierwsza praca przegladowa, w ktdrej analizowane byty zaleznosci miedzy
kazdg z badanych zmiennych psychologicznych przedoperacyjnych a ostrym bdlem _
pooperacyjnym. Przeanalizowali$my w sumie czterdziesci jeden zmiennych psychologicznych,
ktére uymowane byly w dotychczasowych badaniach pacjentéw oczekujacych na operacje. Mozna
wige powiedziec, ze przeprowadzony przez nas przeglad stanowi uporzgdkowanie wiedzy na temat
zaleznosci migdzy przedoperacyjnymi zmiennymi psychologicznymi a ostrym bolem
pooperacyjnym.

Jesli chodzi o stabe strony prezentowanych w tym artykule analiz, to wymienilismy fakt, ze
przeglad dotyczylt artykutow tylko w jezyku angielskim. ZwrdciliSmy takze uwage, ze dodatnie
korelacje miedzy zmiennymi psychologicznymi a bélem, mogg wynika¢ z tendencji do
przedstawiania si¢ ogdlnie jako osoba bardziej lub mniej cierpigca czy wrazliwa. Poza tym
podkreslilismy, ze wyniki meta-analiz moga by¢ przeszacowane, co sugeruja rezultaty meta-
regresji. Co do wartosci aplikacyjnej naszych analiz, to ich wyniki mogg zostaé wykorzystane w
pracy psychologicznej z osobami oczekujacymi na operacje. Wiedza na temat korelatow bolu
pooperacyjnego moze umozliwi¢ wylonienie 0sob z grupy ryzyka wystgpienia ostrego bolu
pooperacyjnego, czyli oséb, przede wszystkim, z silng tendencjg do katastrofizacji bolu.

Podsumowujac, wykonany przeglad, wniost nastepujacg nowa wiedze na temat

psychologicznych uwarunkowan bdlu pooperacyjnego.
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1. Szczegoblnie silnie z ostrym bélem pooperacyjnym wiaze sie tendencja do katastrofizacji
bolu.

2. Lek nie zawsze Iaczy si¢ z nasilonym bolem pooperacyjnym.

3. Inne zmienne psychologiczne, ktére wiaza si¢ istotnie z ostrym bolem pooperacyjnym, to:
optymizm, oczekiwanie dotyczace bolu, neurotyzm, negatywny afekt i depresja.

Opierajac si¢ na wynikach tego systematycznego przegladu i meta-analizy wynikéw badan,
dotyczacych relacji migdzy przedoperacyjnymi zmiennymi psychologicznymi i ostrym bélem
pooperacyjnym oraz na teoretycznych rozwazaniach na temat zwigzku perspektywy czasowej z
bolem, przygotowaliSmy wlasne badania empiryczne pacjentéw poddawanych operacji ze
znieczuleniem ogoélnym. Wyniki tych badan opublikowali$my w formie artykutu, pod tytulem Time
perspective as a predictor of acute postsurgical pain and coping with pain following abdominal
surgery. Celem badan bylo okreslenie relacji miedzy przedoperacyjng perspektywa czasowg a
poziomem doswiadczanego ostrego bolu pooperacyjnego i strategiami radzenia sobie z nim.
MierzyliSmy réwniez poziom bolu dwadziescia cztery godziny przed operacjg i w ciggu tygodnia
przed operacja.

Glowna hipoteza badawcza brzmiata: Perspektywa temporalna pacjenta tqczy sie w sposob
istotny z odczuwaniem przez niego bolu pooperacyjnego oraz ze strategiami radzenia sobie z
bélem. PostulowalisSmy te zalezno$¢ opierajac si¢ na, migdzy innymi, bramkowej teorii bdlu,
wedlug Melzacka and Walla (1965), na koncepcji dwdch wymiaréw bolu, autorstwa Beechera
(1972) oraz na teoretycznym modelu bdlu, zaproponowanym przez Wade'a i Price'a (2000). Te
koncepcje teoretyczne zwracajg uwage na znaczenie czynnikéw psychologicznych w odczuwaniu
bolu. Szczegolnie podkreslany jest aspekt koncentracji uwagi na bodzcu bélowym (de Walden-
Gatuszko, 2000; Morley, Shapiro i Biggs, 2004; Verhoeven, Crombez, Eccleston, Ryckeghem,
Morley i Van Damme, 2010) oraz jego ocena emocjonalna (np., Rosenstiel i Keefe, 1983).
Podobnie, te dwa wymiary sg podstawa do rozrdzniania rodzajéw perspektywy czasowej. Na
podstawie koncentracji uwagi na danym obszarze czasu, wyrdzniamy perspektywe retrospektywna,
prezentystyczng i prospektywna, a w zaleznosci od pozytywnej badz negatywnej oceny
emocjonalnej, méwimy o perspektywie czasowej pozytywnej lub negatywnej (Zimbardo i Boyd,
1999; Nosal i Bajcar, 2004; Sobol-Kwapinska, 2007). Dlatego przypuszczalismy, Ze negatywna
perspektywa retrospektywna bedzie wigza¢ si¢ z koncentracjg na negatywnych doswiadczeniach
zwigzanych z, migdzy innymi, bélem, przez to takie nastawienie do czasu bedzie nasilaé

doswiadczanie bdlu. Pozytywna perspektywa retrospektywna faczy sie ze skupianiem sie na
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przyjemnych doswiadczeniach z przesztosci, stad by¢ moze osoby o tendencji do idealizowania
przesztosci mogg tym bardziej negatywnie ocenia¢ nieprzyjemne aktualne do§wiadczenia zwigzane
z bdlem. Podobnie, tendencja do koncentracji na pozytywnie ocenianej przysztosci, moze z jednej
strony, fgczy¢ sig z oczekiwaniem na pozytywne rezultaty leczenia bolu, ale tez powodowag, ze
aktualne doswiadczenie bolu bedzie odbierane jako bardziej nieprzyjemne, w poréwnaniu z
pozytywna i przyjemna przysztoscig. Natomiast jesli chodzi o perspektywy prezentystyczne, to
sgdzilismy, ze zar6wno perspektywa hedonistyczna, jak i perspektywa fatalistyczna, beda dodatnio
korelowa¢ z bélem pooperacyjnym. Perspektywa hedonistyczna polega na koncentracji, przede
wszystkim, na przyjemnosci obecnej "tu i teraz", dlatego nieprzyjemne do$wiadczenia aktualne
mogg by¢ odbierane u 0s6b o takiej dominujacej perspektywie, jako jeszcze bardziej frustrujace.
Perspektywa fatalistyczna wigze si¢ z przekonaniem o braku wptywu na to, co dzieje sie terazi co
bedzie miato miejsce w przyszlosci. Takie nastawienie tgczy sie z poczuciem bezsilnosci i
beznadziejnosci, co moze nasila¢ negatywne odczucia zwigzane z bélem, jak tez zwiekszaé
poczucie bezradnosci w obliczu bolu.

Natomiast jesli chodzi o perspektywe Carpe Diem, to oczekiwali$my, ze takie
ustosunkowanie do czasu bedzie wigza¢ si¢ z mniejszym nasileniem bolu pooperacyjnego, niz
pozostate rodzaje perspektywy czasowej. Dzigki koncentracji na terazniejszosci, niezaleznie od tego
czy jest w niej obecna przyjemnos¢, czy nie, ograniczeniu ulegaja negatywne emocje dotyczace
przesztosci, takie jak zal, smutek a takze negatywne emocje zwigzane z przysztoscia, jak lek, ktore
to emocje faczg sie z silniejszym odczuwaniem bélu oraz zmniejszong tolerancjg bélu (Rosenstiel i
Keefe, 1983). Ponadto, perspektywa Carpe Diem wiaze si¢ z postawg postrzegania kazdej chwili
biezacej jako waznej i majgcej znaczenie w kontekscie pozostatych obszaréw czasu, stad
terazniejszos¢ oceniana jest pozytywnie. Z kolei pozytywne emocje wigzg si¢ z lepszym radzeniem
sobie z bdlem.

Badana grupa sktadata si¢ z siedemdziesigciu szesciu pacjentow szpitala klinicznego w
Poznaniu. Badani byli pacjenci poddawani operacji w obrebie jamy brzusznej. Badania odbywaty
si¢ dwadziescia cztery godziny przed operacja. Oprocz perspektywy czasowej, mierzona byta
retrospektywna ocena bélu w ciggu ostatniego tygodnia i bdl aktualnie doswiadczany
(Kwestionariusz do Oceny Bolu, SF-MPQ McGill'a, Melzack, 1975; polska adaptacja
Korzeniowska i Szalek, 2010). W ciagu trzech dni po operacji przeprowadzane byly pomiary bélu
(NRS, trzy razy dziennie) oraz pomiar strategii radzenia sobie z bolem (Kwestionariusz Strategii

Radzenia sobie z Bolem, Rosenstiel i Keefe, 1983; polska adaptacja Juczynski, 2009). Do dalszych
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analiz wlaczono ogélny wynik ze wszystkich pomiardéw bolu.

Zastosowali$my hierarchiczne analizy regresji w celu zidentyfikowania predyktoréw ostrego
bolu pooperacyjnego oraz predyktorow strategii radzenia sobie z bélem, po operacji. Predyktory
wprowadzane byty w trzech krokach: zmienne socjodemograficzne, bél przed operacja,
perspektywa czasowa. Poniewaz tylko strategia katastrofizacji istotnie korelowata z ostrym bolem
pooperacyjnym, tylko ta strategia weszla do analizy regresji jako zmienna zalezna. Ze wzgledu na
to, ze perspektywa czasowa Carpe Diem nie korelowata istotnie z bdlem pooperacyjnym, w
przedstawianym artykule skoncentrowalismy si¢ tylko na pieciu rodzajach perspektyw czasowych,
ktore badane sa za pomoca kwestionariusza ZTPI. Rezultaty analiz regresji wykazaty, ze
przedoperacyjna negatywna perspektywa retrospektywna jest najsilniejszym, sposréd ujmowanych
w tym badaniu, psychologicznym predyktorem ostrego bolu pooperacyjnego oraz radzenia sobie z
bolem poprzez katastrofizowanie. Z poziomem ostrego bdlu pooperacyjnego korelowala dodatnio
rowniez fatalistyczna perspektywa czasowa. Interesujacy byt brak istotnych zaleznosci miedzy
negatywng perspektywg retrospektywna a oceng bélu w ciggu ostatnich siedmiu dni przed operacja
oraz poziomem bolu dwadziescia cztery godziny przed operacjg. Swiadczyé to moze o tym, ze nie
jest tak, 1z osoby z silng perspektywa retrospektywna negatywng sg bardziej wrazliwe na bol w
codziennym zyciu. Mozna to ttumaczy¢ raczej w ten sposob, ze negatywna perspektywa
retrospektywna ma istotny wptyw na odczuwanie ostrego bélu pooperacyjnego, dlatego ze sktania
osobg do czestszego powracania w myslach do nieprzyjemnych doswiadczen okotooperacyjnych.
By¢ moze zwigksza to napiecie i w konsekwencji zwigksza nasilenie bolu oraz przyczynia sie do
wyolbrzymiania negatywnych aspektow bolu, czyli do stosowania strategii katastrofizacji. To
przypuszczenie wsparte moze by¢ wynikami badan np. McCaul i Malott (1984), wskazujgcymi na
to, ze w sytuacji silnego bolu, szczegélnie efektywne jest przedefiniowanie i przewarto$ciowanie
negatywnych do$wiadczen.

Jako stabe strony naszego badania, wymienilismy dos$¢ matg liczebnos$¢ badanej grupy
pacjentéw oraz ograniczenia w mozliwosci generalizowania wynikow na pacjentéw z innych
krajow. Ponadto, na udzielane odpowiedzi mogta mie¢ wptyw pte¢ 0s6b przeprowadzajacych
pomiar bdlu, poniewaz wyniki niektérych poprzednich badan wskazuja, ze mezczyzni zglaszaja
nizszy poziom odczuwanego bélu, gdy pomiaru dokonuje kobieta (np., Gijshers i Nicholson, 2005;
Pool, Schwegler, Theodore i Fuchs, 2007).

Jesli chodzi o warto$¢ aplikacyjng wynikéw naszych badan, to moga zosta¢ wykorzystane w

przygotowaniu psychologicznym pacjentéw do operacji. Pacjenci, ktorzy uzyskaliby wysokie
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wyniki w skali Negatywna Przeszlos$¢ i Fatalistyczna Terazniejszo$¢ mogliby by¢ traktowani jako
grupa ryzyka — otrzymac wieksza dawke lekoéw przeciwbdlowych a takze pomoc psychologiczng
ukierunkowana, miedzy innymi, na zmniejszenie negatywnego ustosunkowania do przesztosci i
zmniejszenie nasilenia fatalistycznej koncentracji na terazniejszosci. Tym bardziej, ze perspektywa
czasowa jest zmienng do$¢ podatng na zmiany (zob. Zimbardo, Sword i Sword, 2013). Ponadto,
uzytecznos$¢ kwestionariusza ZTPI w badaniu pacjentéw oczekujacych na operacje moze byé tym
wieksza, ze stwierdzenia tego kwestionariusza nie dotycza doswiadczania bolu. Jest to wazne,
poniewaz, jak pokazuja wyniki dotychczasowych badan, nawet ustyszenie stowa "bol" zwieksza
napiecie 1 wrazliwo$¢ na bodzce bélowe (Hall i Stride, 1954).

Wkiad przedstawianych badan do nauki polega na tym, miedzy innymi, ze:

— s to pierwsze badania dotyczace relacji miedzy perspektywa czasowg a doswiadczaniem
ostrego bolu pooperacyjnego i radzeniem sobie z nim,
— zwracajg uwage na temporalny aspekt ostrego bolu pooperacyjnego i strategii radzenia sobie

z nim,

— wskazujg na szczego6lnie negatywne konsekwencje negatywnej perspektywy
retrospektywnej dla radzenia sobie z ostrym bdlem pooperacyjnym.

Whnioski z naszych badan, prowadzonych wsrod pacjentow anestezjologicznych,
scharakteryzowane powyzej, sg pod pewnymi wzgledami podobne do wnioskdw z analiz relacji
mi¢dzy neurotyzmem a wskaznikami dobrostanu, w zaleznosci od perspektyw czasowych (Sobol-
Kwapinska, 2016). To znaczy, zaré6wno w przypadku badan anestezjologicznych, jak i badan
dotyczacych neurotyzmu, spodziewali$my sie, mozna powiedzie¢, pozytywnych konsekwencji
perspektywy czasowej Carpe Diem. Tymczasem perspektywa ta nie miata zwigzku z
doswiadczanym poziomem ostrego bolu pooperacyjnego, a u 0s6b 0 wysokim poziomie
neurotyzmu wrecz nasilata negatywne konsekwencje tej cechy osobowosci. By¢ moze perspektywa
Carpe Diem wigze si¢ z pewnymi trudno$ciami w funkcjonowaniu, w sytuacjach, w ktorych
cztowiek do$wiadcza napigcia — np. z powodu bélu czy z powodu nasilenia okreslonych cech
osobowosci. W takich sytuacjach bardziej optymalnym ustosunkowaniem do czasu terazniejszego
jest przypuszczalnie prezentystyczna perspektywa czasowa, zblizona charakterem do uwaznosci,
polegajgca na koncentracji na "tu i teraz", ale polaczonej nie tyle z presja, aby wykorzysta¢ kazda
niepowtarzalng chwilg jak najlepiej, lecz raczej potaczonej z postawg pewnego spokojnego

dystansu do swiata i wlasnych odczué oraz ocen (zob. Bishop i in., 2004; Kabat-Zinn, 2003).
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C.7. Perspektywa czasowa a metafory czasu

Sobol-Kwapinska, M., Przepiorka, A., & Nosal, C. S. (2016). While we wait for life, life passes. The Time Metaphors
Questionnaire-Short Form. Journal of General Psychology, 143(3), 215-236.

Na kolejnym etapie badan, zainspirowana wynikami analiz, wskazujacymi na istotng
zaleznos¢ miedzy wypowiedziami kierowanymi do pacjenta a poziomem odczuwanego przez niego
bolu (np. Hall i Stride, 1954), zajetam si¢ metaforami czasu. Z uwagi na to, ze czas jest zjawiskiem
niedostrzegalnym zmystami, wyrazenia dotyczace go zazwyczaj przyjmuja forme metafor.
Metafory te okresla si¢ jako ekspresje umystowych reprezentacji czasu (Nosal, 2002; Nosal i
Bajcar, 2004). W badaniach na tym etapie zastosowali$my Kwestionariusz Metafory Czasu (Sobol-
Kwapinska, 2011; Sobol-Kwapinska i Nosal, 2009), ktory skonstruowatam w ramach doktoratu.
Kwestionariusz ten zawiera metafory temporalne o r6znym zabarwieniu emocjonalnym. Zadaniem
osoby badanej jest okreslenie, w jakim stopniu dana metafora pasuje do jej sposobu myslenia o
czasie. Jak pokazuja wyniki dotychczasowych badan, preferencja metafor czasu wigze sig istotnie z
wieloma waznymi aspektami funkcjonowania, np. zadowoleniem z zycia i potrzebg osiggnieé
(Sobol-Kwapinska, 2007, 2011). Bardzo interesujace jest wykorzystanie metafor czasu w praktyce
psychologicznej (np. Sobol-Kwapinska, 2005). Za pomoca odpowiednio dobranych metafor mozna
ksztatltowa¢ 1 modyfikowa¢ okreslone postawy i przekonania dotyczace czasu (zob. Zimbardo i
Boyd, 2011). Dlatego tez Kwestionariusz Metafory Czasu moze stuzy¢ zardwno do badania postaw
wobec czasu, jak rowniez odpowiednio dobrane metafory, z ktorych jest ztozony ten
kwestionariusz, moga by¢ wykorzystane w pracy psychologicznej z pacjentem/klientem.

W prezentowanych badaniach chcielismy sprawdzi¢ zalezno$¢ miedzy preferencja metafor
temporalnych a perspektywa czasowa. Interesowata nas zwlaszcza zalezno$¢ miedzy metaforami
czasu a koncentracja na terazniejszosci i negatywna perspektywa czasowa, poniewaz te
perspektywy temporalne okazaly si¢ szczegélnie istotne w naszych poprzednich badaniach
dotyczacych doswiadczania bdlu oraz relacji miedzy neurotyzmem i dobrostanem.

Z uwagi na to, ze Kwestionariusz Metafory Czasu jest do$¢ obszerny (95 itemow),
stosowanie go moze by¢ niekiedy ucigzliwe dla 0s6b badanych. Szczegdlnie dotyczy to sytuacji, w
ktérych kwestionariusz ten jest uzywany w baterii z innymi testami psychologicznymi lub gdy
osoby badane maja ograniczone mozliwo$ci podejmowania wysitku, np. w zwigzku ze stanem

zdrowia. Dlatego badania dotyczace metafor czasu rozpoczeliémy od opracowania skrdconej wersji
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Kwestionariusza Metafory Czasu. Przeprowadzili$my analize czynnikowg eksploracyjna na
wynikach badani 495 os6b, Polakéw w wieku od 18 do 70 lat. Zastosowali$my analize osi gléwnych
zalecang, jako odpowiednig do modelowania zjawisk psychologicznych, z rotacja PROMAX, ktéra
pozwala na to, aby czynniki byly ze sobg skorelowane (rekomendowana przez np. Fabrigar,
Wegener, MacCallun i Strahan, 1999). Na podstawie wyjasnianej wariancji, wykresu osypiska oraz
analizy rownolegtej Horna, zdecydowalismy si¢ na wybdr rozwigzania trzyczynnikowego.
Nastepnie dokonalismy selekcji stwierdzen, zgodnie z procedurg sugerowang przez Marsh i in.
(2005). PozostawilisSmy po szes¢ pozycji w kazdej skali. Pierwsza ze skal (Czas Pomaga)
obejmowata metafory opisujace czas jako zjawisko przyjazne cztowiekowi, druga skala (Czas
Zadrecza) - metafory wyrazajace czas jako wroga a trzecia skala (Czas Ucieka) skladala sie z
metafor opisujacych czas jako zjawisko ulotne, ktore nalezy jak najlepiej wykorzystaé. Ta struktura
zostata potwierdzona przez konfirmacyjng analize czynnikowa, przeprowadzona na innej grupie
badanych, réwniez zlozonej z 495 0s6b, w wieku od 18 do 70 lat. W drugim etapie badan
przeprowadzilisSmy kolejng konfirmacyjna analiz¢ czynnikowa, na jeszcze innej grupie badanych
(1166 0s6b, w wieku od 18 do 78 lat). W tej analizie rowniez uzyskaliSmy dobre wskazniki
dopasowania modelu do danych. W kolejnych etapach analiz okreslilismy trafno$¢ skal skrdcone;
wers]ji Kwestionariusza Metafory Czasu oraz wskazniki statosci pomiaru. Jesli chodzi o
zalezno$¢ miedzy metaforami temporalnymi a perspektywa czasowa, to ciekawa, zwlaszcza w
kontekscie rezultatow poprzednich analiz, bylta dodatnia istotna korelacja migdzy perspektywa
fatalistyczng a postrzeganiem czasu jako przyjaciela. Na wyniki te mozna spojrzeé jak na
potwierdzenie przypuszczenia, sformutowanego przy okazji poprzednich badan (Przepiérka, Sobol-
Kwapinska i Jankowski, 2016; Sobol-Kwapinska et al., 2016), ze przekonanie, iz zycie w pewnym
stopniu kierowane jest przez los, moze czasami korzystnie wptywac na poziom dobrostanu. Na
przyktad, taka postawa moze zmniejsza¢ poczucie winy po poniesionych porazkach a takze
dodawa¢ zachety osobom z zanizong samoocena.

Jesli chodzi o stabe strony prezentowanych badan, to wymienié¢ nalezy fakt, ze nie
kontrolowali$my zmiennych takich jak zdolno$¢ postugiwania sie wyobraznig czy zdolnosci
werbalne. W kolejnych badaniach warto bytoby uwzglednié¢ tego rodzaju zmienne. Ponadto, warto
bytoby przebada¢ grupy 0sob ro6znigcych si¢ pod wzgledem np. tempa zycia czy poziomu osiagnieg.

Podsumowujgc, mozna wymieni¢ nastgpujace najwazniejsze efekty przeprowadzonych
badan:

— opracowanie skroconej wersji Kwestionariusza Metafory Czasu,
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okreslenie relacji miedzy rodzajami perspektywy czasowej a preferencja metafor

temporalnych w mysleniu o czasie.

C.8. Podsumowanie osiagniecia naukowego
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1Y)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Podsumowujac, moj wkiad w dziedzing badan nad perspektywa czasowa, polega na:
wykazaniu, ze optymalna perspektywa czasowa uwarunkowana jest w duzym stopniu
czynnikami osobowo$ciowymi oraz sytuacja zyciowa (aktywno$¢, doswiadczanie bolu),
odkryciu, ze zrownowazona perspektywa czasowa silniej wigze sie z dobrostanem wowczas,
gdy jest polaczona z perspektywa prezentystyczng Carpe Diem,

wykazaniu, ze osoby z silng tendencja do uwaznosci, ale ze stabym przekonaniem o
wartosci 1 ulotnosci chwili biezacej, moga mie¢ problemy z satysfakcjonujgca realizacja
podstawowych potrzeb psychologicznych: autonomii, kompetencji i relacyjnosei,
wykazaniu, ze w przypadku silnego neurotyzmu, perspektywa Carpe Diem moze nasila¢
negatywne konsekwencje tej cechy osobowosci, takie jak niska samoocena, male
zadowolenie z zycia i mate zaangazowanie w zycie,

wykazaniu, ze zaleznos¢ miedzy neurotyzmem a niskim poziomem dobrostanu jest
wyjasniana w duzy stopniu przez usztywniong perspektywe czasowa,

odkryciu, ze struktura perspektywy czasowej jest w pewnym stopniu uwarunkowana
wiekiem,

wykazaniu, ze w warunkach do§wiadczania ostrego bélu pooperacyjnego, szczegdlnie
negatywne konsekwencje niesie ze soba postawa wyolbrzymiania zagrozenia zwigzanego z
boélem, wyolbrzymiania aktualnych negatywnych aspektow bolu oraz tendencja do
koncentracji uwagi na negatywnie ocenianej przesziosci,

poszerzeniu wiedzy na temat charakteru perspektywy Carpe Diem, poprzez miedzy innymi,
pokazanie r6znic miedzy ta perspektywa a uwaznoscia, perspektywa hedonistyczng i
fatalistyczna, a takze zwrdcenie uwagi na napiecie, jakie moze si¢ wigza¢ z perspektywa
Carpe Diem, co w niektorych sytuacjach moze obnizac poziom dobrostanu,

zwrdceniu uwagi na odmienny, w poréwnaniu do pozostatych rodzajow perspektyw
czasowych wyr6znionych przez Zimbardo i Boyda (1999), charakter perspektywy

fatalistycznej oraz na jej pozytywne aspekty,

10) opracowaniu skréconych wersji dwoch metod do pomiaru czasu psychologicznego:
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kwestionariusza ZTPI (Zimbardo i Boyd, 1999) oraz Kwestionariusza Metafory Czasu

(Sobol-Kwapinska, 2011).

Warto jeszcze zwroci¢ uwage, ze w kwestionariuszu ZTPI jest tylko jedna skala do badania
perspektywy przysziosciowej. Skala ta dotyczy ogdlnego, pozytywnego ustosunkowania do
przysziosci, bez r6znicowania na negatywne i pozytywne ustosunkowanie do przysziosci a takze na
aktywna (koncentracja na celach, formulowanie plandw) i bierng (marzenia, rozmys$lania na temat
przysztosci) postawe wobec przysztosci. W kolejnych badaniach warto byloby dotaczy¢ do zestawu
metod rowniez skale do badania r6znych rodzajéw perspektywy przysztosciowe;.

Rezultaty przedstawionych badan i analiz mozna wykorzysta¢ w pracy nad optymalng
perspektywa czasowa w danej sytuacji zyciowej klienta/pacjenta, z uwzglednieniem, miedzy
innymi, jego cech osobowosci, wieku i stanu zdrowia. Rezultaty naszych badan mogg réwniez
postuzy¢ do opracowania zestawdéw metod do wezesnej identyfikacji 0s6b o wysokim poziomie
neurotyzmu, z ryzykiem nasilonych negatywnych konsekwencji neurotyzmu oraz pacjentow z
ryzykiem doswiadczania silnego ostrego bolu pooperacyjnego. Identyfikacja taka umozliwi bardziej
skuteczng interwencje psychologiczng i lepsze zarzadzanie bolem, w przypadku pacjentow
anestezjologicznych.

Rodzajem oddzialywan psychologicznych, stuzacych ksztattowaniu bardziej
satysfakcjonujgcej 1 odpowiedniej dla danej osoby, w okreslonej sytuacji, perspektywy czasowej,
moze by¢ praca nad metaforami czasu, preferowanymi przez dang osobg. Opierajgc si¢ na wynikach
badan w ramach prezentowanego cyklu publikacji, mozna przypuszczaé rdéwniez, ze w rozmowie z
ludzmi w okreslonych sytuacjach zyciowych warto zwraca¢ uwage na metafory czasu, ktorymi sie
postugujemy, jesli zalezy nam na tym, by nie obniza¢ poziomu dobrostanu tych oséb. Mozna
przewidywac, ze u ludzi z wysokim napigciem wewnetrznym, spowodowanym czynnikami
wewnetrznymi lub zewnetrznymi, stuchanie wyrazen opisujacych czas w kategoriach wroga,
trucizny, zabdjcy czy oszusta (np., "Czas to stary, zly oszust"), ale tez w kategoriach szybko
uptywajgcego, czegos, co nalezy uchwycic¢ i maksymalnie wykorzystac (np., "Kazda chwila jest na
wage zlota", "Nie marnuj czasu", "Szkoda czasu", "Ach, jak ten czas leci", itp.), moze zwiekszaé
napigcie 1 wywotywaé tym wigkszy dyskomfort psychiczny, na przyktad, nasilajgc doznania

bolowe. Jest to bardzo ciekawe zagadnienie do dalszych badan.
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5. Omowienie pozostalych osiagnie¢ naukowo - badawczych

5.1. Kwestionariusz Metafory Czasu

Waznym dla mnie obszarem moich zainteresowan, o ktérym wspomniatam w ramach
przedstawianego dzieta, sa metafory czasu. Metafory czasu ujmuje w swoich badaniach jako
ekspresje umystowych reprezentacji czasu (Nosal i Bajcar, 2004; Nosal, 2002). Na podstawie badan
w ramach doktoratu, skonstruowatam Kwestionariusz Metafory Czasu (KMC) (Sobol-Kwapiniska i
Nosal, 2009), ktory zostal wydany przez Pracowni¢ Testéw Psychologicznych Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego (Sobol-Kwapinska, 2011). Kwestionariusz Metafory Czasu shuzy
do badania postrzegania czasu. Sklada si¢ z 95 metafor, tworzacych 7 podstawowych skal,
wyréznionych na podstawie analizy czynnikowej: Czas pozytywny; Czas negatywny, Wartosé
chwili; Szybki uptyw czasu, Czas subtelny; Chaos temporalny,; Pustka temporalna. Kwestionariusz
ten byt do tej pory stosowany w kilku projektach naukowych w kraju (np. Jedynak, 2014; Krecisz-
Plis, 2013; Plotek, Sobol-Kwapinska, Cybulski, Kluzik, Grzeskowiak i Drobnik, 2015; Przepiorka,
2012; Sobol-Kwapinska, 2005) i za granica (Gargett i Barnden, 2015). Jest tez wykorzystywany w
praktyce, w poradniach psychologicznych (np.
http://www.instytutbadanpsychologicznych.pl/ogolnopolski-instytut-badan-psychologicznych-

szkolen-coachingu-i-psychoterapii.html).
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5.2. Czas psychologiczny w konfrontacji ze sobg, w kontekscie koncepcji dialogowego Ja

Innym obszarem moich zainteresowan jest ujecie problematyki temporalnej w kontekscie
koncepcji dialogowego Ja, wedlug Hermansa (2003). Jak podkreslat Ricoeur (1984), narracje
tworza 1 formuja czas psychologiczny i rownoczesnie czas jest wyrazany poprzez tre$¢ i forme
narracji. Dzieki wykorzystaniu podejscia narracyjnego w badaniu temporalnosci, mozemy
uchwyci¢ réznorodne ewaluacje przeszlosci i przysztosci oraz terazniejszosci, takze dynamike tych
ocen 1 reinterpretacji oraz proby ich integracji. Cztowiek réwniez moze odnosi¢ si¢ do siebie z
przeszlosci badz z przysztosci, jak réwniez patrze¢ na siebie terazniejszego z wybranego punktu w
przesztosci badz w przysztosci (za Hermans i Kempen, 1993). Moze tez "obdarzac" gltosem siebie z
przesztosci lub przysztosci 1 prowadzi¢ tzw. wewnetrzne dialogi temporalne. W rozdziale Dialogi
temporalne: Ja - w trzech wymiarach czasu analizujemy, migdzy innymi, funkcje tego rodzaju
dialogéw wewnetrznych: wsparcie; redefiniowanie przesztosci; bilansowanie; dystansowanie sie;
doradzanie; podejmowanie decyzji; nabywanie madrosci i opanowanie przysztosci.

W przeprowadzaniu tego rodzaju konfrontacji z czasem, moga poméc metafory temporalne.
W rozdziale Konfrontacja z czasem przedstawiam analize przypadku osoby badanej Metoda
Konfrontacji z Sobg Hermansa (Hermans i Hermans-Jansen, 2000). W tym badaniu, za gotowe
wartosciowania postuzyly metafory z Kwestionariusza Metafory Czasu (Sobol-Kwapiniska, 2011).
Osoba badana byta proszona o wybdr tych metafor, ktore najbardziej charakteryzuja jej sposob

postrzegania czasu. Nastepnie badana miata wyszuka¢ i opisa¢ takie doswiadczenie z wiasnego
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zycia, ktore bardzo pasuje do danej metafory czasu. Kolejne kroki analizy warto$ciowan
doprowadzity osobg badang do ciekawych interpretacji i podsumowan, dotyczgcych tego, jak

postrzeganie czasu taczy si¢ z jakoscia jej funkcjonowania.

Sobol-Kwapinska, M. (2005). Konfrontacja z czasem. W: E. Chmielnicka-Kuter i M. Puchalska-Wasyl (Red.),
Polifonia osobowosci. Aktualne problemy psychologii narracji (s. 307-315). Lublin: Wydawnictwo KUL

Sobol-Kwapinska, M. i Oles, P. K. (2010). Dialogi temporalne: Ja - w trzech wymiarach czasu. W: G. Sedek i S.
Bedynska (Red.), Zycie na czas. Perspektywy badawcze spostrzegania czasu (s. 398-420). Warszawa: PWN.

5.3. Konfrontacja z ,,Ja-skrzywdzonym”

Kolejne badania, ktére przeprowadzitam wraz ze wspotpracownikami, rowniez dotyczyty
koncepcji dialogowego Ja wedtug Hermansa (2003). Przedmiotem analiz byty narracje na temat
doswiadczenia krzywdy, tworzone do obrazka 3F z Testu Apercepcji Tematycznej Murraya (1943).
Przebadalismy 180 kobiet w wieku 20-78 lat. Zadaniem os6b badanych byto napisanie opowiadania
do obrazka, wedhug tradycyjnej instrukeji, czyli co mysli i czuje przedstawiona osoba, co wydarzyto
si¢ wezesniej, co wydarzy si¢ w przysztosci. Dodatkowo, osoby badane miaty podang informacje,
ze kobieta z obrazka doswiadczyla krzywdy ze strony osoby, ktérej bardzo ufata. Przy tym, jedna
grupa kobiet otrzymywata informacje, ze sytuacja ta ma miejsce w terazniejszosci, druga grupa
kobiet dostala informacje, Zze sytuacja przedstawiona na obrazku miata miejsce 2 tygodnie temu, a
trzecia grupa kobiet miafa informacjg, ze sytuacja ta miata miejsce 5 lat temu. Do analizy narracji
zastosowatam program LIWC (Linguistic Inquiry and Word Count; Pennebaker, Francis, i Booth
2001) w wersji polskiej (Szymczyk, Zakowicz i Stemplewska-Zakowicz, 2012). Uzyskalismy
bardzo interesujace wyniki (Rys. 1).
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Rys. 1. Wartosci poszczegdlnych wskaznikéw w trzech typach narracji — pisanych z perspektywy
terazniejszosci, z perspektywy 2 tygodni oraz z perspektywy 5 lat.

W narracjach pisanych z perspektywy terazniejszosci istotnie wiecej byto negacii,
pozytywnych emocji, sformutowan odnoszacych sie do przysztosei i do seksualnosci, w
poréwnaniu do narracji pisanych z perspektywy 2 tygodni i 5 lat. W narracjach
»terazniejszosciowych” bylo natomiast istotnie mnie sformutowan odnoszacych si¢ do przestrzeni.
Wyniki te interpretowaliSmy w kontekscie koncepcji dialogowego ja oraz teorii pozioméw
reprezentacji (construal level theory, CLT; Trope i Liberman, 2010). Zgodnie z ta druga koncepcja,
im wigkszy dystans czasowy do zdarzenia, tym bardziej cato$ciowy obraz sytuacji ma osoba , mniej
emocjonalny i mniej szczegdtowy. W kontekscie koncepcji dialogowego Ja, na sytuacje badania
mozna spojrze¢ jak na konfrontacje z jedng z pozycji Ja, w tym przypadku konfrontacje z ,,Ja-
skrzywdzonym”. Uzyskane przez nas wyniki wskazuja na réznice migdzy tego rodzaju konfrontacja
przeprowadzang z perspektywy trzech dystanséw czasowych. Przy tym, zwrociliSmy uwage, ze w
narracjach, ktore opisywaly zdarzenie z perspektywy terazniejszosci, byto wiecej, mozna
powiedzie¢ ,,ducha walki”. To znaczy, uwaga skoncentrowana byta na danym, konkretnym miejscu
(mniej byto zwrotow dotyczacych kierunkdéw w przestrzeni), byto wiecej emocji pozytywnych — co
mozna interpretowa¢ w kategoriach mechanizmu obronnego, byto wiecej odniesien dotyczacych
przysztosci — réwniez sformutowan dotyczacych motywujacej nadziei na przysztoéé. Z kolei klimat

opiséw tworzonych z perspektywy 2 tygodni i 5 lat sktanial bardziej do refleksji niz do walki.

Mozna ten wniosek wykorzysta¢ w praktyce psychologicznej, przy wyborze strategii pracy z
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klientem/pacjentem z trudnym do$wiadczeniem zyciowym. Wyniki uzyskane przez nas sugeruja, ze
w sytuacji gdy osobie brakuje wlasnie motywacji, ,,ducha walki” do poradzenia sobie z problemem,
bardziej korzystna bedzie konfrontacja z ,,Ja-skrzywdzonym” tak, jakby przykre zdarzenie mialo
miejsce w terazniejszosci. Natomiast w sytuacji, gdy osobie potrzebna jest spokojna refleksja nad
dang sytuacja, korzystna bedzie konfrontacja z ,,Ja-skrzywdzonym”, tak jakby przykre zdarzenie

mialo miejsce w dalszej przesztosci.

Meisner, M., Sobol-Kwapinska, M., & Przepiorka, A. (2016). Harm experience from different time perspectives. IX
International Conference on the Dialogical Self, 7-10.IX, Lublin, Polska (plakat).

Sobol-Kwapinska, M., Meisner, M., Przepidrka, A., & Oles, P. (in review). Confrontation with "I-as-betrayed" from
different time distances. Linguistic analyses of the narrations to Thematic Apperception card. Journal of

Research in Personality.

5.4. Postrzeganie czasu wyrazane w metaforach a szacowanie odcinkéw czasowych u

pacjentow anestezjologicznych

Wraz z lekarzami i psychologiem z zespotu Prof. L. Drobnika z Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu, przeanalizowaliSmy badania pacjentow, oczekujacych na zabieg endoskopii. W
badaniach zastosowano, migdzy innymi, Kwestionariusz Metafory Czasu. Badana grupa sktadata
si¢ z 24 pacjentow poddawanych zabiegowi endoskopii oraz 25 pacjentéw z grupy kontrolnej,
ktérzy nie przechodzili zabiegu. Analizowalismy zalezno$¢ migdzy postrzeganiem czasu przed
zabiegiem, a szacowaniem minutowych interwatéw czasu po zabiegu. Rezultaty pokazaly, ze
pacjenci ktorzy postrzegali czas jako pusty i bez znaczenia, popetniali wiecej bledow w szacowaniu
interwalow czasu po zabiegu. Te zaleznos$¢ interpretowalisSmy w taki spos6b, ze ocenianie czasu
jako pustego i bez znaczenia wigze si¢ z niskim poczuciem sensu zycia, a poczucie sensu zycia, z

kolei istotnie fgczy si¢ z radzeniem sobie w trudnych chwilach, do ktérych nalezy sytuacja zabiegu.

Plotek, W., Sobol-Kwapinska, M., Cybulski, M., Kluzik, A., Grzeskowiak, M., & Drobnik, L. (2015). Time estimation
and time perceiving in patients receiving intravenous anaesthesia for endoscopic procedures. Journal of

Medical Science, 2 (84), 71-77.
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5.5. Koncepcja orientacji pozytywnej wedlug Caprary

Przy okazji badania zaleznosci migdzy perspektywa czasowa a ogdlnym, pozytywnym
ustosunkowaniem do zycia, chciatam blizej przyjrze¢ si¢ charakterowi zmiennej orientacji
pozytywne] wedtug Caprary (2009), doktadniej zapozna¢ si¢ z historig jej powstania oraz
przeanalizowa¢ w czym jest ona podobna do innych pozytywnych konstruktéw psychologicznych a
pod jakim wzgledem si¢ od nich odréznia. W ten sposdb powstaty dwie prace teoretyczne, na temat
orientacji pozytywnej, czyli ogolnej sktonnosci do oceniania do§wiadczen zyciowych w pozytywny
sposob (Caprara, 2009; Caprara, Alessandri i Barbaranelli, 2010). W artykule Orientacja pozytywna
- koncepcje teoretyczne i przeglgd badar przedstawitam krotko histori¢ powstania koncepcji,
sposob pomiaru zmiennej orientacji pozytywnej, dotychczasowe badania prowadzone przez zespoty
wioskie a takze wyniki interesujacych badan wykonanych w Polsce, zarowno przez
doswiadczonych badaczy, jak i magistrantow. W podsumowaniu i dyskusji wynikéw, zwrdcitam
uwage na poczucie sensu zycia jako na ewentualng czwarta, obok samooceny, zadowolenia z zycia i
optymizmu, podstawowa zmienng pozytywna oraz poréwnatam psychologiczng koncepcje
orientacji pozytywnej do filozoficznych uje¢ szczgsliwego zycia, na przyktad wedtug Epikura.
Zwrbécitam réwniez uwage na mozliwos¢ traktowania orientacji pozytywnej jako zmiennej
zblizonej charakterem do woli zycia, wedhug Czapinskiego (1994).

Z kolei artykut Towards the bright side of personality. Positive orientation, powstawal,
przede wszystkim, jako dyskusja z kolejnymi recenzentami oraz wilgczanie do dyskusji punktow
widzenia proponowanych przez tychze. Okazalo si¢ bowiem, ze koncepcja Caprary ma sporg rzesze
przeciwnikéw wsrdd badaczy zagranicznych. Dzieki temu jednakze udato mi sie w tym artykule
sformutowac kilka ciekawych wnioskéw i pytan dotyczacych dyskusyjnych aspektéw zmiennej
orientacji pozytywnej. Miedzy innymi, staralam si¢ spojrze¢ na orientacje pozytywna w kontekscie
subiektywnego i eudajmonicznego dobrostanu. Zwrdcitam rowniez uwage, na to, ze trzy
podstawowe zmienne zwigzane z orientacja pozytywna, to zmienne jako$ciowo rézne i taczenie ich

w jeden czynnik moze prowadzi¢ do uproszczen.

Sobol-Kwapinska, M. (2014). Orientacja pozytywna - koncepcje teoretyczne i przeglad badan. Studia Psychologiczne,
52,1, 77-90.

Sobol-Kwapinska, M. (2016, in press). Towards the bright side of personality. Positive orientation. Social Behavior
and Personality, 44 (10). doi: 10.2224/sbp.2016.44.10.xxx
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5.6. Prawidlowos$ci rozwoju osobowosci

We wspotpracy z P. Olesiem napisaliSmy dwa teksty, dotyczace wybranych aspektow
rozwoju osobowosci. W rozdziale Miedzy naturg a kulturg, czyli o rozwoju osobowosci
analizujemy prawidtowosci rozwoju osobowosci, rozpatrywane na poziomie: podstawowych
dyspozycji, charakterystycznych przystosowan i koncepcji siebie. Na poziomie podstawowych
dyspozycji zwracamy uwage na stopien statosci podstawowych cech osobowosci. Na poziomie
charakterystycznych przystosowan skupiamy si¢ na wzorcach charakterystycznych przystosowan i
wplywie dziecifistwa na rozwoj osoby. Formowanie si¢ koncepcji siebie, dotyczy przede wszystkim
kwestii tozsamosci narracyjnej i oceny siebie.

Na koncu rozdziatu znajduje si¢ charakterystyka modelu kontrolowanej niespdjnosci
osobowosci, autorstwa P. Olesia, a takze zaproponowana przeze mnie analogia tego modelu do
fizycznej koncepcji kontaktowej réznicy potencjaléw. Podobnie jak w fizyce, na styku dwdch
metalowych materialéw tworza si¢ napiecia a takze energia, tak tez napigcia powstajg przy stykaniu
sie jednostki z otoczeniem. Tworzy si¢ dzieki temu rowniez energia. Stad na rozwdj jednostki
mozemy patrze¢ jak na ciag frustracji, ale tez jak na konfrontacje z przeszkodami, ktére mobilizuja
do dziatania. Koncepcje kontrolowanej niespdjnosci osobowosci opisaliSmy rowniez w artykule
Towards a dynamic approach to the individual differences - "Though this be madness, yet there is
method in it", zwracajac dodatkowo uwage na fakt, ze jest to dynamiczne ujecie osobowosci,

wykraczajace poza sam opis zachowania, w kierunku mozliwosci jego przewidywania.

Oles, P. K., & Sobol-Kwapinska, M. (2013). Towards a dynamic approach to the individual differences - "Though this
be madness, yet there is method in it". Psychology Research, 3, 7, 365-3609.

Oles, P. K. i Sobol-Kwapinska, M. (2014). Miedzy natura a kultura, czyli o rozwoju osobowosci. W: M. Swiecicka
(Red.), Drogi rozwoju osobowosci dzieci i mtodziezy. Warszawa: PARADY GMAT.

5.7. Teorie osobowosSci w praktyce

Moim interesujagcym doswiadczeniem zawodowym byta wspotredakcja (wraz z P. Olesiem i
M. Puchalska-Wasyl, KUL) ¢wiczen z psychologii osobowosci, pod tytutem O osobowosci
praktycznie wszystko. Ksigzka sktada si¢ z dwdch czesci. Pierwsza czes$¢ zawiera propozycje
¢wiczen, w formie schematéw (pytan, ilustracji, historii z zycia wzietych, itp.) dostosowanych do

konkretnych teorii osobowosci lub tez stuzacych poréwnaniu kilku teorii. W drugiej czesci znajduja
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si¢ autentyczne historie ludzi, wraz z pytaniami dotyczacymi interpretacji zachowan i
wewnetrznych przezy¢ opisywanych osob, w swietle wybranych koncepcji psychologicznych.
Pracowalismy nad tg ksiazka w kilkuosobowym zespole, ztozonym z pracownikdéw i doktorantow,
gtownie Katedry Psychologii Osobowosci KUL. Praca przebiegata w wiekszo$ci na zasadzie
generowania wspolnych pomystéw, niekiedy dos¢ oryginalnych i zabawnych. W ten sposéb powstat
zbidr propozycji ¢wiczen ciekawych i z odrobing humoru, dzigki czemu ma tym wigkszg szanse na
dobre przyjecie 1 wykorzystanie przez czytelnikow. Warto dodaé, ze wraz ze wspotpracownikami
czesto korzystamy z tego podrecznika i proponowane w nim ¢wiczenia sg chetnie wykonywane
przez studentdéw. Ksigzka tez cieszy si¢ popularnoscig w innych osrodkach naukowo-
dydaktycznych, o czym $wiadczy miedzy innymi fakt, ze miata juz dwa dodruki (rok wydania:
2006, dodruki: 2012, 2014).

W omawianej ksigzce jestem tez autorkg trzech propozycji ¢wiczen: na temat mechanizmow
obronnych (studenci maja za zadanie przeanalizowa¢ wybrane przystowia pod kgtem mechanizmdéw
obronnych, ktérych mogtyby by¢ ilustracja); na temat czasu psychologicznego oraz propozycji

formy ¢wiczen - wywiadu z wybranym tworcg teorii osobowosci.

Oles, P. K., Puchalska-Wasyl, M. i Sobol-Kwapiniska, M. (Red.) (2006, 2012, 2014). O osobowosci praktycznie
wszystko. Warszawa: SCHOLAR.

Sobol-Kwapinska, M. (2006). Stodkie cytryny i kwasne winogrona. Mechanizmy obronne madrosci ludowej i nie
tylko W: P. K. Oles, M. Puchalska-Wasyl i M. Sobol-Kwapinska (Red..), O osobowosci praktycznie wszystko
(s. 36-38). Warszawa: SCHOLAR.

Sobol-Kwapinska, M. (2006). Sto pytan do... Wywiad z wybranym tworcg teorii osobowosci. W: P. K. Oles, M.
Puchalska-Wasyl i M. Sobol-Kwapinska (Red.), O osobowosci praktycznie wszystko (s. 82-84). Warszawa:
SCHOLAR.

Sobol-Kwapinska, M. (2006). Czwarty wymiar w teoriach osobowos$ci. W: P. K. Oles, M. Puchalska-Wasyl i M.
Sobol-Kwapiniska (Red.), O osobowosci praktycznie wszystko (s. 99-102). Warszawa: SCHOLAR.

5.8. Rozumienie czasu w Polsce i w Chinach, czyli czas horyzontalny versus vertykalny

Jednym z moich najnowszych obszardéw zainteresowan sg rdéznice w rozumieniu czasu w
Polsce 1 w Chinach. We wspélpracy z A. Przepiorka (psycholog, KUL) oraz A. Gutem (filozof,

KUL) poréwnujemy wypowiedzi odnoszace si¢ do czasu w Polsce i w Chinach. Obecnie
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przeprowadzane sg badania kwestionariuszowe w tych dwoch krajach, dotyczace metafor czasu.
PrzeprowadziliSmy réwniez analizy poréwnawcze tekstow i wybranych metafor, wraz z zespotem
tlumaczy 1 0s6b pochodzacych z Chin a réwnoczesnie znajacych jezyk polski. Wstepne analizy
poréwnawcze przyniosty bardzo ciekawe rezultaty, ilustrujace popularno$¢ horyzontalnych metafor
temporalnych w Polsce (np. ,,Czas ptynie”) oraz wertykalnych metafor temporalnych w Chinach

(,,Czas - krople stale spadajace, ktore draza skate™).

Przepidrka, A., Sobol-Kwapinska, M. i Gut, A. (2016). How to measure representations of time in different languages?
IX International Conference on the Dialogical Self, 7-10.IX, Lublin, Polska (plakat).

5.9. Kultura a formy koncentracji na terazniejszosci

W ramach grantu Harmonia 6, ktorego jestem kierownikiem, realizuje we wspotpracy z P.
G. Zimbardo 1 I. Onyishi (University of Nigeria), projekt badawczy pod tytutem Formy
prezentystycznej orientacji temporalnej. Problem podejmowany w projekcie dotyczy
prezentystycznej orientacji temporalnej u oséb pochodzgcych z kultur o réznym
stopniu zegarowej strukturyzacji czasu. Zajmujemy si¢ czterema formami prezentystycznej
perspektywy czasowej: hedonistyczng, fatalistyczng, aktywna i afirmacyjng. Badania
przeprowadzane sg w trzech kulturach, wybranych ze wzgledu na rézny stopien strukturalizacji
czasu: w USA, Polsce 1 Nigerii. W gltéwnej hipotezie badawczej postulujemy, ze miedzy
Amerykanami, Polakami i Nigeryjczykami wystepuja réznice w formach prezentystycznej
perspektywy czasowej, ze wzgledu na nasilenie tendencji do zegarowej strukturyzacji czasu. Im
stabsza tendencja do zegarowej strukturyzacji czasu, tym bardziej perspektywa prezentystyczna
odbiega od modelu perspektywy czasowej Zimbardo i Boyda (1999, 2011). Przeprowadzamy
badarﬁa kwestionariuszowe oraz badania z wykorzystaniem dzienniczko6w obserwacji. Wyniki
badan w ramach przedstawianego projektu mogg okaza¢ sie bardzo istotne z uwagi na fakt, ze
czesto konflikty w relacjach miedzyludzkich wynikajg z braku zrozumienia postaw wobec czasu w

roznych kulturach.
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5.10. Sposoby mySslenia o czasie a radzenie sobie z negatywnym nastrojem w zalezno$ci od

poziomu ekstrawersji

Kolejny projekt wedtug mojego pomystu (realizowany w ramach grantu Sonata 10, Sposoby
myslenia o czasie a radzenie sobie z negatywnym nastrojem, w zaleznosci od poziomu ekstrawersji;
petnie w nim funkcje wykonawcy), nad ktérym bedziemy pracowac wspdlnie z A. Przepiérka oraz
P. Kuppensem (KU Leuven), dotyczy bardzo interesujacego zagadnienia dwodch podstawowych
sposobow myslenia o czasie — w kategoriach "ruchomego ego" ("ego moving"; czas jako
nieruchomy, w ktérym porusza si¢ cztowiek, np. "zblizamy si¢ do wakacji") i "ruchomego czasu"
("time moving"; czas jako poruszajacy sig, w ktérym cztowiek jest nieruchomy, np. "zblizajg sie
wakacje") (np., Boroditsky 1 Ramscar, 2002). Planowane badania opierajg sie¢ w duzej mierze na
teoriach ucielesnionego poznania (embodied cognition), wedtug ktérych rézne abstrakcyjne pojecia
osadzone sa na wspdlnej domenie przestrzeni (Lakoff i Johnson, 1980).

Celem projektu jest zbadanie relacji migdzy mysleniem o czasie w kategoriach "ruchomego
czasu" i w kategoriach "ruchomego ego" a radzeniem sobie z negatywnym nastrojem, w zaleznosci
od poziomu ekstrawersji. W hipotezie glownej postulujemy, ze zalezno$¢ miedzy mysleniem o
czasie w kategoriach "ruchomego ego" i "ruchomego czasu" a radzeniem sobie z negatywnym
nastrojem jest inna u ekstrawertykow i introwertykow.

Badania bedg sktada¢ si¢ z serii szesciu eksperymentow, sposrod ktorych trzy bedg
replikami, z zastosowaniem innego sposobu indukcji negatywnego nastroju. W kazdym z
eksperymentéw wezmie udziat 300 osob.

Planowane badania mogg dostarczy¢ wynikow o duzej wartosci aplikacyjnej. Moga one
stanowi¢ podstawe teoretyczng dla oddziatywan psychologicznych w pracy zwlaszcza z osobami
ekstrawertywnymi (ukierunkowanie na prace nad wzmacnianiem poczucia kontroli nad czaéem) i

introwertywnymi (ukierunkowanie na prace nad poczuciem osadzenia w czasie).

Literatura cytowana (pozostate pozycje)
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