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Problematyka recenzowanej rozprawy doktorskiej reprezentuje kilka dziedzin
psychologii: psychologie rozwojowa, osobowosci, psychologi¢ spoteczng oraz psychologie
zdrowia/ kliniczng. Z jednej strony wskazuje to na ztozonoéé podejmowanych przez
doktoranta kwestii; ‘a z drugiej obliguje Go do uwzglednienia perspektywy tych obszarow
psychologii w prezentacji i wyjasnianiu eksplorowanego zagadnienia. Badane kwestie
zwigzane z przezywaniem depresji przez miodziez sg szczegdlnie istotne w aktualnej
rzeczywistosci pandemii Covid-19 i zwigzanego z nig do$é powszechnego, rowniez w
przypadku mtodych ludzi, poczucia zagrozenia zdrowia i zycia. Jak wskazujg wyniki
ostatnich badaf w sytuacji pandemii adolescenci doswiadczaja tez innych zagrozen
zwigzanych ze zmiang stylu indywidualnego, czy rodzinnego stylu zycia, a jednoczesnie w
duzym tempie wzrasta liczba mtodych os6b cierpigcych z powodu depresji (np. Lebow, 2020;
Daks, Peltz, Rogge, 2020).

Doktorant sprawdzat empirycznie zaleznoéci migdzy poznawczymi strategiami regulacji
emocji, spostrzeganym wsparciem spotecznym i symptomami depresji u zdrowych
adolescentow i hospitalizowanych na oddziatach ortopedycznych, przy czym hospitalizacja
jest tutaj traktowana jako sytuacja trudna.
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Prezentacja pracy

Rozprawa doktorska ks. mgr Mariusza Woznego liczy 151 stron i sktada si¢ z dwoch
zasadniczych czegsci: teoretycznej i empirycznej. Tre$é pracy uporzadkowana zostata w
obrebie wstepu, dziewigciu rozdzialéw, zawiera tez bogaty spis literatury oraz zataczniki.
Praca posiada streszczenie, spis literatury i aneks. Teoretyczne opracowanie eksplorowanych
zagadnien zawarte zostalo w obrgbie szesciu rozdziatow, w ktdrych opisano kluczowe dla
badanych zalezno$ci zagadnienia.

W rozdziale pierwszym Autor charakteryzuje okres adolescencji skupiajac uwage
glownie na sferach rozwoju poznawczego, spolecznego i emocjonalnego, czyli tych, ktdre
zaangazowane s3 w sposoby radzenia sobie z sytuacjami trudnymi i decydujg o ich
efektywnosci. Wyeksponowane zostaly te osiggniecia rozwojowe i zmiany w Zyciu
nastolatkdw, ktore tworza kontekst regulacji emocji i mogg by¢ pomocne w zrozumieniu
uzyskanych wynikéw badan wiasnych. Pomimo tego, ze Doktorant $wiadomy jest znaczenia
Jakie majg kompetencje poznawcze dla eksplorowanych poznawczych sposobow regulacji
emocji, to do§¢ ubogo przedstawia osiggnigcia w tej sferze rozwoju nastolatkow, w niktym
stopniu uwzgledniajgc np. rozwoj uwagi, czy umiejgtnosci postugiwania sig mysleniem
hipotetyczno- dedukcyjnym.

W rozdziale drugim przedmiotem analiz teoretycznych jest proces regulacji emocji. Zawiera
on prezentacje roznych okreslen regulaciji emocji, jednak bez prob ich uporzadkowania i
wskazania definicji, ktora Autor przyjmuje we wiasnych eksploracjach. Wymienione zostato
natomiast kilka rodzajow regulacji emocjonalnej, np. tzw. down i up-regulacja, czy regulacja
wewnetrzna i zewngetrzna. Z uwagi na to, ze przedmiotem badan recenzowanej rozprawy jest
wlasnie proces regulacji emocji, wymienione w pracy rodzaje regulacji emocji, w mojej
ocenie powinny zosta¢ oméwione bardziej szczegétowo. Interesujace bytoby np. wskazanie
czynnikoéw decydujacych o tym, ktore strategie sa wybierane i stosowane, czyli od czego
zalezy to, ze osoba skupia si¢ na podtrzymaniu pozytywnych emocji lub na ograniczeniu
emocji negatywnych. Podzial na wewngtrzng (intrapersonal) i zewngetrzng (interpersonal)
regulacje tez zostat potraktowany dos¢ pobieznie, pomimo tego, ze regulacja interpersonalna
w literaturze przedmiotu §cisle wigzana jest ze wsparciem spolecznym, wazng zmienng w
opisywanych eksploracjach doktoranta. Warto$ciowe jest odniesienie regulacji emocji do
inteligencji emocjonalnej, ale i w tym przypadku czytelnik ma pewien niedosyt z powodu
braku poglebionych analiz dotyczacych zaleznosci pomiedzy zjawiskami opisywanymi tymi

konstruktami. Charakterystyke proceséw regulacji emocji dopetnia Autor wskazaniem ich



biologicznych podstaw, zwigzanych ze strukturami mézgowymi, ich dojrzewaniem i
funkcjonowaniem w okresie adolescencji. Jednak nie do korfica mozna zgodzi¢ si¢ z
niektorymi stwierdzeniami Autora zamieszczonymi w kontekscie tych analiz. Na stronie 27
Doktorant napisat: ,, Rozwdj emocjonalny w okresie adolescencji zapewnia osiggniecie
optymalnego poziomu dojrzatosci emocjonalnej. Wynikiem tego jest powsciggliwosé,
zwigkszona tolerancja na koniecznos¢ zaspokajania potrzeb, a takze powstrzymywanie sig od
niekontrolowanego uzewnetrzniania emocji”’. Wyniki wspoétczesnych badan nad mézgiem
wskazujg bowiem na okres ,,wytaniajgcej si¢ dorostosci” ( emerging adulthood), przypadajacy
na lata 18 do 29, jako czas w ktérym ma miejsce miedzy innymi synchronizacja pracy
obszaréw mo6zgu, odpowiedzialna za integracj¢ emocji z procesami myslenia i wowczas
dopiero mozemy mowic o osiaganiu dojrzato$ci emocjonalnej (np. Taber-Thomas, Pérez-
Edgar, 2014) .

Rozdzial trzeci rozprawy zawiera prezentacje zjawiska okreslanego jako wsparcie spofeczne.
Pokazano znaczenie wsparcia spolecznego, jego zrodla i rozne rodzaje. Wskazano dwa
modele wyjasniajgce mechanizmy dziatania wsparcia spotecznego. Praca zyskataby na
wartosci gdyby Autor podjal proby okreslenia jaki rodzaj i model reprezentuje badane przez
niego wsparcie mtodziezy ze strony rodzicéw i rdwiesnikéw. Mozna tez byto wiecej miejsca
poswigciC relacjom nastolatkow z rodzicami i rowiesnikami jako potencjalnym grupom
wsparcia.

W kolejnym IV rozdziale scharakteryzowana zostala depresja, ktorej symptomy w badaniach
doktoranta stanowia zmienng wyjasniang. Wyczerpujaco z uwzglednieniem klasyfikacji
DSM-5 oraz ICD-10 zaprezentowane zostaty symptomy depresji. Opisujac objawy depresji
uwzglednit autor specyfike przebiegu tej choroby u adolescentéw, co z uwagi na grupg oséb
badanych w przeprowadzonych eksploracjach stanowi wazny aspekt analiz. Warto$ciowe jest
tez omowienie réznych modeli opisujacych Zrodta i mechanizmy depresji. Przytoczone
zostaly modele: biologiczny, psychodynamiczny oraz poznawczo- behawioralny, przy czym
shusznie uwaga Autora pracy zogniskowana jest na tym ostatnim, ktory reprezentuja takie
przytoczone podejscia, jak : koncepcja Becka, koncepcja Rhema, koncepcje zwigzane z
brakiem nadziei i wyuczonej bezradnoéci, poglad Teasdela o aktywacji roznicowej, czy teoria
reakcji na nastréj depresyjny. Cenne jest rOwniez, ale znéw powierzchowne, spojrzenie na
depresjg jako na wynik dodwiadczania sytuacji trudnych. Proces hospitalizacji, ktory byt
udzialem grupy badanych nastolatkéw opisany zostal w rozdziale V, w kontekscie sytuacji
trudnych. Ostatni, VI rozdzial wprowadzenia teoretycznego zawiera przeglad badan nad

zaleznoéciami migdzy regulacja emocji, poczuciem wsparcia i symptomami depresji u



miodziezy. Ten fragment rozprawy stanowi dobre uzasadnienie i bezposrednie wprowadzenie
do hipotez sprawdzanych w badaniach empirycznych Doktoranta. Podsumowujac, czg§é
teoretyczna stanowi spdjny, logiczny czton rozprawy. Adekwatnie wybrane zostaty
zagadnienia, aczkolwiek jak juz zaznaczytam ich omoéwienie budzi moje zastrzezenia,
glownie z powodu powierzchownosci ich prezentacji. Moze to dziwi¢ poniewaz Doktorant
odwotluje si¢ do bogatej literatury dotyczacej prezentowanych kwestii, a zamieszczone
wywody $wiadczg takze o jego dobrej orientacji w opisywanej problematyce.

Czg$¢ empiryczna stanowig: opis metodologii badah wiasnych Doktoranta (rozdziat VII),
prezentacja i analiza uzyskanych wynikow (rozdziat VIII) oraz dyskusja wynikéw (rozdziat
IX).

Gtéwnym celem jaki sformutowat Autor badan bylo okreslenie zaleznoéci migdzy
poznawczymi strategiami regulacji emocji, spostrzeganym wsparciem spolecznym oraz
objawami depresji w dwoch grupach mlodziezy: zdrowej i hospitalizowanej. Pytania
badawcze dotyczyly wige réznic migdzy grupami badanych w zakresie wymienionych
zmiennych i zalezno$ci migdzy nimi. W kontekscie tych pytan Doktorant przedstawit
poprawne hipotezy, aczkolwiek niektére z nich, jak np. H.1 méwigca o spodziewanych
réznicach w zakresie strategii regulacji emocji i poziomu wsparcia spotecznego oraz H.2.
sugerujgca, ze typ grupy jest moderatorem migdzy poznawczymi strategiami regulacji emocji
a nasileniem objawéw depresji, mogly bardziej precyzyjnie okre§la¢ kierunek tych réznic, czy
wskazywac¢ jakich zaleznosci dotyczg réznice. Poza tym w hipotezach ,,zagingla” jedna
zmienna: symptomy depresji, uwzgledniona w pytaniu badawczym.

Dokladnie opisane zostaly grupy osob badanych, natomiast w prezentacji procedury badania
zabrakto informacji o tym, kto przeprowadzat badania hospitalizowanych nastolatkéw oraz w
jakiej formie byly prowadzone: indywidualnie czy w grupach. Narzedzia badawcze
przedstawiono z duza precyzja. Rozdzial VIII zawiera prezentacje rezultatow badan
wiasnych Doktoranta. W opracowaniu wynikéw zastosowano analizy statystyczne adekwatne
do sforﬁ:lulowanych hipotez, czyli analizy Anova, Manova, korelacje Pearsona, analizg
moderacji oraz analiz¢ rownan strukturalnych.

Analizy wynikéw pozwolity Autorowi stwierdzi¢, ze porownywane grupy nastolatkow
roznily si¢ pod wzgledem:

-oceny wsparcia ze strony rodziny w taki sposéb, ze mlodziez hospitalizowana odczuwata
wiegksze wsparcie,

- poziomu poznawczych strategii regulacji emocji, przy czym zdrowi adolescenci w

poréwnaniu z hospitalizowanymi réwie$nikami reprezentowali wyzszy poziom takich



strategii poznawczych, jak: Obwinianie siebie, Ruminacja, Planowanie, Obwinianie innych
- poziomu Igku, jako stanu; mlodziez hospitalizowana charakteryzowata si¢ wyzszym
poziomem tego leku.

Nie odnotowano natomiast réznic w odniesieniu do ogblnego wyniku symptoméw depres;i,
lgku- cechy, oraz takich poznawczych strategii poznawczych, jak: Akceptacja, Koncentracja
na czyms pozytywnym, Pozytywne przewartosciowanie, Stwarzanie perspektywy,
Katastrofizowanie.

Wyniki analizy moderacji stanowily podstawe do stwierdzenia, Ze badane grupy réznity sig
tez pod wzgledem zalezno$ci migdzy regulacja emocji a symptomami depresji (ogolny
wynik); w grupie mlodziezy hospitalizowanej w poréwnaniu z grupg zdrowych nastolatkow
silniejszy byt zwigzek miedzy Ruminacjqg, a ogélnym wynikiem symptoméw depres;ji i
wylacznie w grupie zdrowej mlodziezy Planowanie obnizalo og6lny wynik symptoméw
depresji. Jednocze$nie okazalo sig, Ze typ grupy nie jest moderatorem wystepujacej w obydwu
grupach ujemnej zalezno$ci migdzy oceng wsparcia ze strony rodziny, a 0gélnym wynikiem
symptomow depresji.

W celu okreslenia, ktore z rozwazanych strategii regulacji emocji sg predyktorami ogdlnego
wyniku symptoméw depresji Doktorant przeprowadzit analiz¢ regresji. Jej wyniki wskazuja,
ze w grupie zdrowej mlodziezy takie strategie, jak Samoobwinianie si¢, Ruminacja,
Obwinianie innych oraz Koncentracja na planowaniu pozwalajg przewidzie¢ zmiennos$é
poziomu symptoméw depresji (29,7%). W grupie adolescentéw hospitalizowanych jedna
strategia regulacji emocji: Ruminacja wyjaéniata 28,1% wariancji ogblnego wyniku
symptomow depresji.

Zastosowanie modelu rownan strukturalnych pozwolito na zweryfikowanie modelu
zalezno$ci migdzy wsparciem ze strony rodziny z symptomami depresji poprzez strategie
regulacji emocji. Jest on dobrze dopasowany wytacznie w grupie mlodziezy zdrowej i
pozwala stwierdzi¢, ze wsparcie ze strony rodziny obniza poziom stosowania strategii
Obwiniania siebie, a podwyzsza poziom strategii: Planowania i Przewartosciowania.
Strategie regulacji emocji: Samoobwinianie siebie oraz Przewartosciowanie nasilaja, a
Planowanie obniza wystgpowanie objawow depres;ji.

Wyniki przedstawiono w spos6b czytelny i uporzadkowany, oraz poprawnie i syntetycznie
opisano, aczkolwiek przyporzadkowanie ich kolejnym hipotezom utatwiloby czytelnikowi
dokonanie oceny tego czy potwierdzaja one, a jesli tak, to w jakim zakresie, sformutowane
oczekiwania.

Dyskusja wynikéw zawiera si¢ w ostatnim, IX rozdziale. Autor w sposdb systematyczny



odnosi si¢ do poszczegdlnych wynikéw probujac je wyjasnié. Jednak znéw mam wrazenie,
ze uczynit to z lotu ptaka i zadowolit sig¢ do§¢ prostymi, a nawet nieraz oczywistymi
wyjasnieniami, pomimo tego, Ze uzyskat bardzo interesujace wyniki, warte poglebione;
refleksji, pokazania mozliwych mechanizméw psychologicznych lezacych u podtoza

wskazanych zaleznosci.
Ocena rozprawy
Pozytywne strony rozprawy

Eksplorowany problem jest interesujacy i spoecznie bardzo wartosciowy, bo jak wskazuja
statystyki wsrod miodziezy wzrasta liczba 0séb cierpiacych na depresje a takze, roénie
zagrozenie probami samoboéjczymi. Wyniki badania mogg stanowié¢ wazny glos w dyskusji
woko! profilaktyki tego zaburzenia a takze nad mozliwosciami wspomagania mlodziezy gdy
Jjuz symptomy depresyjne stang si¢ jej udzialem.

Problem zostat poprawnie sformutowany, a zrealizowany schemat badawczy pozwolit
odnies¢ si¢ do sformutowanych hipotez. W cze$ci wprowadzajacej, Autor dokonat
syntetycznego przegladu odpowiednio dobranej literatury przedmiotu. Systematycznie
opisane zostaly zmienne uwzglgdnione w eksploracjach i co stanowi niewatpliwg zalete
teoretycznych wywoddéw, przytoczono rézne definicje kazdego z omawianych zjawisk.

W mojej ocenie zdecydowanie najbardziej warto§ciowa jest empiryczna cze$¢ rozprawy;
szczegbtowo opisane zostaty zastosowane metody, w sposdb przejrzysty i czytelny
zaprezentowano wyniki 1 poprawnie je opisano. Przede wszystkim wysoko oceni¢ nalezy
dobor i rodzaj wykorzystanych analiz statystycznych, obejmujacych analizy réznic, analizy
korelacji, Anova, Manova, regresji i wreszcie modelowanie strukturalne. Zastosowanie
wymienionych statystyk pozwolito dostrzec ztozonoéé zaleznosci pomiedzy analizowanymi
zmiennymi i znalez¢ odpowiedzi dotyczace tego, ktdre spoéréd omawianych zmiennych i
zalezno$ci migdzy nimi, r6znig grupg zdrowych i hospitalizowanych nastolatkéw, ktore
zmienne s3 moderatorami, a ktore mediatorami w zaleznoéciach miedzy wsparciem
spolecznym do$wiadczanym przez nastolatkow a symptomami depresji nastolatkéw. Wybor
analiz statystycznych, ich prezentacja oraz opis uzyskanych wynikéw §wiadczy o dobrej
orientacji Doktoranta w obszarze metodologii i analizach statystycznych.

Praca odwoluje si¢ do bogatej literatury i zostata starannie przygotowana, chociaz zdarzaja sie

literowe i stylistyczne bledy.



Dyskusyjne kwestie dotyczgce rozprawy ks. mgr Mariusza Woznego

Teoretyczna czes$é pracy

Moje glowne zastrzezenie dotyczy zbyt duzej skrotowosci w opisie prezentowanych kwestii,
kluczowych dla badanych zagadnien, zaniechania refleksji nad nimi i braku wskazania tych
koncepcji, ktore autor wybiera jako stanowigce podstawowy kontekst teoretyczny dla swoich
analiz.

Przechodzac do szczegétowych uwag, zaczng od tego, co wskazatam jako zalete dysertacji,
czyli przytoczenie definicji pojg¢, kluczowych dla treéci tej rozprawy. Autor jednak uczynit to
w taki sposdb, ze powohijgc si¢ na rézne koncepcje jedynie wymienit kilka okrelen dla
kazdego z charakteryzowanych pojeé bez prob wskazania, ktére z nich i dlaczego proponuje
w swoim opracowaniu. I tak, np. regulacje emocji okresla w jednym miejscu jako proces
(str.19) a w innym jako umiej¢tnos¢ (str.28), czy jako wysitki podejmowane przez osobe
(str.18) bez wskazania do ktorego znaczenia odwohije si¢ i w ramach ktérego interpretowane
beda uzyskane wyniki.

Moim zdaniem warto$ciowe w dyskusji uzyskanych wynikéw bytoby odwotanie si¢ do
wybranego np. procesualnego modelu kontroli emocji, ktéry zaktada, ze kontrola emocji
moze odbywac si¢ na kazdym etapie generowania emocji (Sytuacja, Uwaga, Interpretacja,
Odpowiedz) (Alda, Nolen-Hoeksema, 2010).

Doktorant, z uwagi na wykorzystana w badaniu metode Garnfelskiego scharakteryzowal
poznawcze strategie regulacji emocji wedtug koncepcji tego autora, jednakze w tych
charakterystykach zabraklo wskazania jakie funkcje pelnig i poprzez jakie mechanizmy
psychologiczne dzialajg poszczegolne strategie, a takze co decyduje o wyborze i dominacji
poszczegolnych strategii regulacji emocji. Jestem przekonana, ze uwzglednienie
wymienionych kwestii, a takze bardziej szczegbtowe oméwienie kompetencii poznawczych
adolescentéw (myslenie hipotetyczno-dedukcyjne, zmiany w zakresie uwagi) pomogloby
autorowi w przeprowadzeniu pogtebionej dyskusji uzyskanych wynikow.

Syntetycznos¢ prezentacji omawianych zagadniei spowodowata powierzchowno$é i
skrétowos$¢ opisu zagadnien bedacych glownym przedmiotem badan. I tak, gdy omawiane sa
strategie regulacji emocji w okresie adolescencji (str. 25), Autor powotujac sig na Skinnera i
Zimmera-Gembecka jednym zdaniem podsumowuje zmiany w strategiach piszac ... .istnieje

znaczaca zmiana w charakterze i czgstotliwosci stosowania réznych strategii emocji w okresie



od wezesnego do $redniego okresu dojrzewania (14-16 lat)”- nie wskazujac na czym ta”
znaczgca zmiana” polega, a to przeciez stanowi wazng kwestie w kontekécie badanej
problematyki.

Pozostajgc w warstwie analiz pojeciowych zawartych w czeéci teoretycznej spotyka czytelnik
definicje niektorych zmiennych, ktore budza pewne watpliwosci jako zbyt szerokie (definiens
Jest zakresowo za szeroki wzgledem definiendum), np. ,,Poprzez rozwdj spoteczny rozumie
si¢ mi¢dzy innymi wielorakie zmiany dokonujace si¢ w cztowieku stymulowane przez
oddziatywanie otoczenia”. (str. 12). W mojej ocenie jest to nieprecyzyjne, zbyt szerokie
okreSlenie rozwoju spofecznego, bo pod wplywem otoczenia dokonujg sie w czlowieku tez
zmiany w kompetencjach poznawczych, czy emocjonalnych, ktre wprawdzie wigzg si¢ z
kompetencjami spotecznymi i rozwojem spolecznym, ale nimi nie sg.

Gdy Doktorant opisuje hospitalizacj¢ jako sytuacjg trudna, nie definiuje sytuacji trudne;j.
Niejasne tez pozostaje dla czytelnika powiazanie sytuacji trudnych i stresowych, czy Autor je

utozsamia?

Czes¢ empiryczna pracy

Mam tez kilka uwag zwigzanych z metodologia badania, ktdre traktuj¢ jako glos w dyskusji z
Autorem dysertacji:

- czy nie warto bylo zapytaé badanych jakie sytuacje trudne sa/byly ich udziatem w ostatnim
czasie i jak oceniajg stopien trudnosci tej/ tych sytuacji? Mysle ze wiedza o tych sytuacjach
wzbogacilaby interpretacj¢ wynikow, ktore uzyskat Doktorant. Moze sie bowiem okazad, ze
nawet dla hospitalizowanych inna sytuacja mogta by¢ w danym momencie bardziej trudng a
jednoczesnie osoby niehospitalizowane dos§wiadczaty wielu problematycznych sytuacji,

- 0 czym Swiadczg uzyskane wyniki dotyczace symptoméw depresji? Wprawdzie jak wynika
z analiz statystycznych nie ma istotnych rdéznic w pbziomie symptomdow depresji miedzy
poréwnywanymi grupami, to jednak wazne jest czy jest to wysoki czy niski poziom. Od tego
moze bowiem zaleze¢ interpretacja pozostatych wynikow;

- pozostajac przy zagadnieniu badania depresji, zastanawiam si¢ dlaczego prowadzac analizy
Autor ograniczy! si¢ do uwzglednienia wyltacznie ogdlnego wyniku symptoméow, gdy
mozliwe bylo uwzglednienie kilku wymiaréw (Kwestionariusz daje mozliwo$é okreslenia
poziomu symptomow uporzadkowanych w obrebie pigciu skal). Sprawdzenie np. czy
strategia regulacji emocji u chorych nastolatkéw w poréwnaniu ze zdrowymi jest silniej
powigzana z wymiarem Negatywny nastrdj datoby podstawy do potwierdzenia

zaproponowanej przez Doktoranta interpretacji méwiacej o tym, ze strdtegia ruminacji ,,jest



szczegolnie destrukcyjna w przypadku adolescentéw hospitalizowanych” (str.84). Roznice
dotyczgce zaleznosci migdzy strategiami regulacji emocji a wsparciem spolecznym i
symptomami depresji interpretuje autor w kontekscie koncepcji wskazujacej na znaczenie
celu emocjonalnego dla przebiegu procesu regulacji emocji, rozwazania swoje podsumowujac
stwierdzeniem, Ze inne cele motywujg zdrows i hospitalizowana mtodziez. Szkoda, ze mysl ta
nie zostata rozwinigta i nie zostaly wskazane te cele.

W interpretacjach wynikéw Autor nie powoluje si¢ na przytoczone wezesniej koncepcje
regulacji emocji, czy modele depresji. Wykorzystanie tych podejé¢ zdecydowanie poglebitoby
dyskusj¢ wynikéw. Ciekawa jestem pogladu Doktoranta, czy nie sadzi, ze odwolanie sie do
modelu depresji jako wyuczonej bezradno$ci mogloby by¢ uzyteczne dla wyjaénienia
uzyskanego w badaniach wyniku wskazujacego na to, ze wsparcie ze strony rodzicéw sprzyja
stosowaniu strategii pozytywnego przewarto$ciowania, a w konsekwencji wzrostowi
symptomow depresji?

Tak, jak wczesniej juz zaznaczylam stabg strong recenzowanej rozprawy jest skrotowosé i
powierzchownos¢ niektérych analiz, ktore jak podejrzewam wynikajg z faktu, ze Doktorant
kierowat si¢ standardami publikacji w czasopismach naukowych (jest wspotautorem kilku), w
ktérych wymagana jest skrétowo$¢ w prezentowaniu pogladéw i mam nadzieje, ze
odpowiedzi pozwola wyjasénié ,,niedopowiedziane kwestie”.

Koficzgce, pragng zauwazyc, ze przeciwnie do przekonan doktoranta nie sagdze aby
subiektywna ocena wsparcia spolecznego, ktorg uzyskat stosujagc Kwestionariusz byta staba
strong rozprawy. Uwazam, ze w odniesieniu do analizowanych kwestii nie tyle wazne jest

obiektywne wsparcie, ktérego do§wiadczyli badani, co wlasnie subiektywne ich odczucia.

Konkluzje

Nie lekcewazac powyzej przestawionych uwag krytycznych wobec wybranych kwestii
recenzowanej rozprawy, a uwzgledniajgc jednoczednie takie pozytywne jej aspekty, jak:
spoteczne znaczenie badanego problemu, przeglad bogatej literatury przedmiotu, spéjnoéé,
logika wywodu, ktére stanowity dobre uzasadnienie dla sformutowanych hipotez, a przede
wszystkim adekwatnie dobrane i poprawnie zastosowane w odniesieniu do hipotez
zaawansowane statystyczne metody analizy wynikow stwierdzam, Ze rozprawa Ks. mgr
Mariusza Woznego zatytulowana Poznawcze strategie regulacji emocji i wsparcie
spoleczne a symptomy depresji. Badanie miodziey zdrowej i hospitalizowanej spelnia

wymogi formulowane wobec pracy doktorskiej w rozumieniu art. 31 ustawy z dnia 14



marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym i wnioskuj¢ o dopuszczenie

ks. mgr Mariusza Woznego do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Dr hab. Ewa Gurba, prof. UPJPII
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